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U dVOZO IJ U k' Think ahead.

Ebben a képzési anyagban osszegyiijtottuk az 6sszes olyan tudasanyagot,
amelyre Onnek sziiksége lesz az egészségiigyi intézményekben a
megdfeleld fellilettisztitasi rutinok kialakitasahoz a biztonsagosabb ellatasi
korlilmények tamogatasa érdekében.

Bemutatja Onnek, hogyan képezheti ki takaritocsapatat sikeresen az
Interaktiv Tiszta Kérhaz képzéssel - amely egy vizualis és magaval ragado
maodja annak, hogy megértesse személyzetével, milyen fontos a munkajuk a
betegek biztonsaga szempontjabal.

Az elvégzés idotartama korulbelil 45-60 perc.

Kezdjuk is!
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A feluleti higienia fontossaga Think ahea.

- Széleskorben elfogadott, hogy a kérnyezetszennyez6dés fontos szerepet jatszik A takaritas formai

a kornyezeti
higiénia alapja

bizonyos kérokozoknak az egészségugyi ellatas kornyezetébe torténd atvitelében.

- A mikroorganizmusok atvitele a kérnyezeti fellletekrél a betegekre nagymértékben
a kéz felulettel valo érintkezése altal torténik. A fellletek szennyezettsége
cseppek atvitelébdl is eredhet (kohogés, tisszentés, beszéd).

- Jollehet a kézhigiénia fontos ezen atvitel minimalizasahoz, a kornyezeti fellletek
tisztitasa és fertStlenitése alapvetd ahhoz, hogy cstkkentsik az egészségugyi
ellatassal kapcsolatos fertézések el6fordulasat.

& essity
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Ké rh éZi fe I u Iete k Think ahead.

A korhazi feluleteket két csoportra oszthatjuk fel:

1. azok, amelyek minimalis kézkontaktusnak vannak kitéve (példaul padlék és plafonok)
2. azok, amelyek gyakori kézkontaktusnak vannak kitéve (,gyakran érintett fellletek”)

- Atakaritas modszereit, alapossagat és gyakorisagat és a hasznalt termékeket az egészségugyi intézmény szabalyzata hatarozza meg
- Mindazonaltal a betegallato tertletek gyakran érintett haztartasi fellleteit (példaul az ajtokilincsek, az agyoldal karfai, a

villanykapcsolok, falfellletek a vécé kornyékeén, a beteg szobajaban és az elkulonitd fuggonyok szélei) gyakrabban kell tisztitani
és/vagy fertétleniteni, mint a minimalis kézérintettségnek kitett feltleteket

B0
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Az atvitel nemregiben feltart bizonyiteka Think ahead.

- Anapi fertétlenités csokkenti a kdrokozok 6sszeszedéseét a kezeken

- Minden megérinthet6 felllet egyforman szennyezett (gyakran - ritkan érintett)

- Akorokozokat el lehet terjeszteni a padlérdl (zokni/cipd) a kezekre és a fellletekre

- Ahordozhaté berendezések szétvihetik a mikroorganizmusokat az egész korhazban

- A mosddkagylo tartok taptalajai lehetnek a mikroorganizmusoknak, amelyek a szobakban
is elterjedhetnek a kiloccsanasokkal
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Nozokomialis fertozeések Think ahead.

Az egészségugyi ellatassal osszefuggb fertézések

Mi az a nozokomialis fert6zés?
- Az egészseégugyi ellatassal 0sszefuggb fert6zeést rendszerint egy mikroba
okozza

Honnan szedheti 6ssze?
- Koérhazakban, jarébeteg kdzpontokban, idésotthonokban,
rehabilitacios intézményekben vagy sebkotoz6 szolgaltatasok soran

Hogyan kapja el?
- Bejut egy seben at, egy eszkoz altal (mint egy katéter) vagy nyalkahartyan
keresztll (orr, szaj)

Mik a forrasok?

- Endogén (belsé mikroorganizmusbal) - 40-60%
- Exogén (kilsé mikroorganizmusbal) - 20-40%

- Egyéb (kdrnyezet) —20%
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Miért fontosak a nozokomialis fertozesek? Think ahead.

- Akorhazi fertézések 136 000 beteg halalanak els6dleges okoz6i évente Eurépaban
és Eszak Amerikaban (99 000 USA /37 000 EU)

- 13 milliard € kdzvetlen koltséget jelentenek csak 6nmagukban
- A nozokomialis fert6zések a teljes korhazi betegszam 5-10%-at érintik

- Az USA-ban évente 2 milllé beteget érintenek a nozokomialis fertézések.
El6fordulasuk 36%-kal megnétt az elmult 20 évben.

- Evente 16 milli6 extra kérhazi napot eredményeznek Eurdépaban
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Nozokomialis fertozések - kozelrol és
szemelyesen Think ahea.

Norovirus
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Takaritasi
strategiak

A haromlépéses megkozelités
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Mielott elkezdené a takaritast Think ahead.

Fontos egy vizualis el6zetes helyszinfelmérést elvégzeni, hogy meghatarozza, hogy:
- Abeteg statusza kihivast jelenthet-e a biztonsagos takaritas szemponjatbol

- Szlkség van-e tovabbi személyi védbeszkdzre (példaul ha kiloccsant vér/testfolyadék,
vagy ha a beteg atvitel alapu elévigyazatossagot igényel)

- Vannak-e akadalyok (példaul zsufoltsag) vagy egyéb probléma, ami kihivast jelenthet a
biztonsagos takaritas szempontjabdl

- Vannak-e sérult vagy torott butorok vagy feluletek, amelyeket be kell jelenteni a
fellgyelének/vezetdnek

(]
€
e

e essity



&

~

1. Atisztabb feldl a koszosabb felé Think ahead.

“'a\t berendezéSe )
A tisztabb teruletek fel6l a koszosabbak felé haladjon, hogy megakadalyozza a (\\\057' /'G's %,
piszok és mikroorganizmusok terjedését. A példak kozott vannak: & soran Mmeqy. . %,
{.0,1, . o2 9gér; . %’4
2 G[’
- A kozdsségi terek takaritasa soran a ritkan érintett fellleteket tisztitsa meg a é@q, -ovetleniif 5. . S
Q o e o)
L ,, \ n, 2
gyakran érintettek el6tt. < @ Yo, >
b ¢ 7
$ %
- Tisztitsa meg a beteg tertleteit (pl. betegzoéna) a beteg vécéi elétt. %z: a \%
Q =

felé, amelyeket a beteg apolasa soran érintenek meg, és amelyek a

betegzénan kivul esnek. Végezetil haladjon azon részek felé, amelyeket a

beteg kdzvetlenll megérint a betegzénan belll. Mas széval a betegzénan _
kKivali gyakran érintett fellleteket a betegzonan beldli gyakran érintett feltletek

el6tt kell megtisztitani.

- Egy adott kortermen belul a terminaltakaritas kezd6djon a megosztott ' ‘
berendezésekkel és kdzos feluletekkel, majd aztan haladjon az olyan feluletek

A takaritasi stratégiara példa a
tisztabb teriilet fel6l a koszosabb

- Takaritsa a nem atviteli alapu altalanos, beteg altal hasznalt teruleteket az felé trténd takaritas

atviteli alapu el6vigyazatossagot igénylé teruletek el6tt.

& essity
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2. Magasabbtol alacsonyabb felé (fentrdl
lefel é) Think ahead.

Haladjon a magasabb fel6l az alacsonyabb felé, hogy megakadalyozza a
piszok és mikroorganizmusok csopogését és leesését és a mar
megtisztitott teruletek beszennyezédését.

A példak kozott vannak:

- Tisztitsa meg az agyak oldalso korlatjait az agylabak elétt

- Akornyezeti fellletek tisztitasa a padlok tisztitasa el6tt (-|_|_|"'|_|-]
|

- A padldkat tisztitsa meg utoljara, hogy 6sszegyllhessen a piszok és
mikroorganizmus, amely esetlegesen leeshetett

B0
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Szisztematikus modon haladjon, hogy elkertlje teriiletek
kihagyasat - példaul, balrol jobbra vagy éramutato jarasaval
megegyezben. A tdbbagyas terileten el6szor tisztitsa meg
a betegzonat ugyanigy - példaul kezdje az agy labaval és
haladjon az éramutato jarasaval megegyezéen.

Azonnal foglalkozzon a testfolyadék kiloccsanasokkal

Azonnal takaritsa fel a kiloccsant vér- és testfolyadékot

Ez az altalanos feliilettisztitasi eljaras:

1.

Alaposan nedvesitsen be (aztasson) egy friss
tisztitérongyot a kérnyezetbarat tisztité oldatban.

Hajtsa félbe a tisztitérongyot, mig kordlbelil
kéznagysagu nem lesz. Ez bebiztositja, hogy az
Osszes fellleti tertiletet hatékonyan tudja hasznalni
(rendszerint hajtsa félbe, aztan megint félbe, ami 8
oldalt fog képezni).

Torolje at a fellleteket a fentiekben leirt altalanos
stratégiat hasznalva (azaz, kezdje a takaritast a
tisztaval és haladjon a piszkosabb felé, magastol

alacsony felé, rendszerezett médon), bebiztositva,
hogy mechanikus miiveleteket végez (a tisztitasi
Iépésekhez). Bizonyosodjon meg roéla, hogy a feliilet
alaposan be lett nedvesitve, hogy meglegyen a
szlkséges kontaktidd (a fert6tlenitési lepések).

Rendszeresen forgassa el és hajtogassa szét a
tisztitasra hasznalt rongyot, hogy minden oldalat
hasznalja.

Amikor a rongy minden oldalat hasznalta vagy amikor
az mar nem tartalmaz folyadékot, dobja ki a
tisztitorongyot vagy tarolja az ujbdli feldolgozasra.

Ismételje meg a folyamatot az 1. Iépéstél kezdve.

3. Oramutato jarasaval megegyezéen vagy
ellentétesen?

~

Think ahead.

valé szisztematikus médon vald
mozgas
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A feluletek kornyezeti tisztitasanak legjobb
gya korlatai: Think ahead.

- Hasznaljon uj tisztitorongyot minden egyes takaritasi folyamat soran
(példaul, napi rutin takaritas egy altalanos fekvébeteg osztalyon).

- Cserélje a tisztitérongyokat, amikor mar nincs bennik nedvesség egy
ujra, ami vizes. A piszkos rongyokat tarolni kell ujboli feldolgozasra.

- A nagyobb kockazatu teruleteken cserélje le a tisztitdrongyokat minden
egyes betegzona kozoétt (azaz, hasznaljon U tisztitérongyot minden
egyes betegagyhoz). Példaul, egy tdbbagyas intenziv osztalyon,
hasznaljon Uj rongyot minden agyhoz/inkubatorhoz.

- Bizonyosodjék meg, hogy elegendé tisztitoronggyal rendelkezik a
szukséges takaritasi miveletet elvégzésehez.
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Gyakran
érintett
feluletek




Gyakran érintett feluletek

A gyakran érintett feluletek és
tételek meghatarozasa minden
egyes betegellatasi tertleten
szukséges kitétele a takaritasi
eljarasok fejlesztésének, mivel
ezek gyakran kulonboznek
szobanként, osztalyonként és
|étesitményenként.

Végezze el a munkafolyamatok
kiértékelését és megfigyelését a
klinikai munkatarsakkal val6
megbeszélések soran minden
egyes betegellatasi teruleten, hogy
meghatarozzak a gyakran érintett
felUleteket.

Vegyék bele a gyakran érintett fellleteket és tételeket az
ellendrz6 listaba és egyeb munkat segit6é eszkdzokbe, hogy
seqgitsék a takaritasi eljarasok elvégzését. A szokasos
gyakran érintett fellletek kdzott vannak:

- agyszéli korlatok

- IV rudak

- amosogatok fogantyui

- agy melletti asztalok

- azok a pultok, ahol a gyogyszereket és ellatmanyokat
elkészitik

- elvalaszté fuggonyok szélei

- betegfellgyeleti monitorozé berendezések (pl.:
billentylzetek, iranyitopanelek)

- szallitéberendezések (pl. kerekesszék fogantyui)

- hivocsengbk

- ajtoékilincsek

- villanykapcsolok

~

Think ahead.

.......

sites if these squipment are greeest in the
Cleancd__

= :IE-‘_lmTw_lli

Olvasson el tobbet a gyakran

eérintett fellletekrél a CDC honlapjan
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/

pdf/strive/EC102-508.pdf
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Takaritasi
eljarasok
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Kulcsfontossagu tényezok a sikeres
felulettisztitashoz Think ahead.

Igazolt szabalyzatok és eljarasok

Megfelel6 tisztitdszerek és feltbtlenitészerek

A személyzet kiképzése - FSC és apolok

A megfelelség ellendrzése és visszajelzés
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A feluletek Spaulding osztalyozasa Think ahead.

Kritikus eszk6zok, amelyek a rendszerint steril szovetekbe vagy a vaszkularis rendszerbe keriilnek (pl. miitéti eszkozok, katéterek)
Kozepesen kritikus Olyan eszk6zok, amelyek hozzaérnek a nyalkahartyakhoz vagy a nem ép bérhoz (pl. nyelvdepresszor)

Nem kritikus Olyan eszk6zOk, amelyek csak az ép bért érintik (ide tartoznak a kornyezeti fellletek is)

B0
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A feluletek kezelése Think ahead.

LI i
F

A felliletek kezelése:

— Kritikus: tisztitas, sterilizalas

— Kobzepesen kritikus: tiszta, kozepes-magasszintl fertétlenités
— Nem kritikus: tiszta, alacsony-kdzepes szinti fertétlenités

2 lépés sziikséges a felulet megfelel6 tisztitasahoz:
— 1. |épés: tisztitas
— 2. lépés: sterilizalas/fertétlenités (Néhany vegyi termék tisztit/fert6tlenit 1 1épésben)

Osszes felllet

— Az agyak, plafonok, falak, szell6ztet6k, padlok, asztalok, székek, all6/mozgd orvosi
berendezések, villanykapcsolok, kilincsek, mosdokagylok, vécék, zuhanyzok,
kapaszkodorudak, vilagitotestek, fehérnemdik, figgdnyok
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A szakma eszkozei Think ahead.

— Tisztitévegyszerek

— Fertétlenité vegyszerek

— Tisztitokend6k/torl6k

— Kombinalt termékek - nedves torlékenddk, 1 [épésben tisztitanak és fertétlenitenek
— Padléhoz valé eszkdzok

— Egyéb berendezés - UV, peroxid porlasztd

— PPE - kopenyek, véddszemuUvegek, pajzsok, légzékészulék

B0

e essity



~

Ellendrzés

Think ahead.

Ellendrzes - Nem kritikus fellletek A tiszta feliiletek szazaléka kiilonb6z6 mérési modszerekkel
—Takaritas - vizualis Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poszter 2017.
—Fert6tlenités A fluoreszkal6 jelzé6 hasznos eszkdéz annak meghatarozasaban, hogy a

, feliiletet milyen alaposan torélték at, és jobban utanozza a mikrobiolégiai
RS mintat mint az ATP

—-ATP 100
—Fluoreszkalo jelzék (GloGerm) 80

60

40

20

0 | 132

Vizualisan tiszta Fluoreszkalo ATP<250 ATP<500 Rodac <62,5
& essity



Felulettisztitas
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Feluletek tisztitasa Think ahead.

- Afelllet megtisztitasa barmely fert6tlenitési folyamat elsé szukséges lépése

- Atisztitas el fogja tavolitani az organikus anyagot, sot és lathaté piszkot - de a nem
kivant mikrobak jelentés mennyiségét is

- Ha afeluletet nem tisztitjdk meg a terminal ismételt feldolgozasi eljarasai

megkezdése elbtt, akkor a sterilizalasi vagy feltétlenitési folyamat sikere veszélyben
lehet

€9
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Mi a kulonbség a tisztitas, higiénikussa
tetel és fertotlenités kozott?

Tisztitas:

A tisztitas tisztitoszereket és vizet hasznal, hogy fizikailag eltavolitsa a piszkot,
baktériumokat vagy egyéb szennyez6déseket. Nem mindig Oli meg a
mikroorganizmusokat, de csokkenti a fert6zés veszélyét a baktériumok szamanak
csokkentésével.

Higiénikussa tétel

Ez az eljaras lecsdkkenti a mikroorganizmusok szamat egy olyan szintre, ami a
kozegészségugyi szabvanyok ill. el6irasok szerint biztonsagosnak tekintheté.
Tisztitas vagy fert6tlenités altal mikodik, hogy csokkentse a fertézések terjedésének
kockazatat.

Fertétlenités

A fertétlenités vegyszerek hasznalataval mikodik, hogy megdlje a
mikroorganizmusokat a fellleteken és targyakon. Nem feltétlenul tisztitja meg a
koszos fellleteket vagy tavolitja el a baktériumokat (a tisztitassal szemben, de a
baktériumok megolésével (a tisztitas utan) tovabb csdkkenti a fertézés terjedésének
kockazatat.

~

Think ahead.
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Alap felulettisztitas Think ahea.

Tisztitas:

— Aviz az egyik alapOsszetevéje a tisztitdszereknek és fertétlenitéknek. Feloldja vagy
lebegteti a piszkot, amit azutan kendé magaba szivhat vagy felvehet. Mindazonaltal a viz
nem jé az olyan anyagok feloldasara, mint az olaj és a zsir.

— Atisztitdszerekben van egy tovabbi 6sszetevd, amit fellletaktivnak nevezink, ami segit
feloldani az olajos szennyez6dést. Amint a fellletaktiv anyag feloldja az olajos
szennyez6dést, a viz a tisztitoszerben lebegtetni tudja a szennyezddést és a tisztitokendd
magaba szivja azt.

— Asurlédas a tisztitdbeszkdz (pl. kendd) és a felllet kdzt szintén fontos a szennyezddés
eltavolitasaban. A surlédas segit elmozditani a szennyez6dést a fellletrél, és lehetbvé
teszi, hogy az lebegtetve legyen, ugy hogy a kendé fel tudja szivni.
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A felulettisztitas alapjai Think ahead.

Fertotlenités

— Avegyszeres fertétlenitbkben vannak olyan 6sszetevék, amelyek megolik a
mikroorganizmusokat. A fertétlenitészer altal elpusztitott mikroorganizmosok tipusa a vegyszer
tipusatol, az annak valo kitettség koncentraciojatél és idétartamatol fugg.

— Egyéb tényez6k, amelyek befolyasoljak a fertétlenité vegyszer hasznalatanak hatékonysagat:

— atargy megtisztitasa el6tt - a szennyezddés hatastalanitja a fertétlenitészereket és
begyjti a mikroorganizmusokat

— a mikrébas szennyezbdés szintje
— a megtisztitott targy fizikai jellege (repedések és hasadasok)
— Biofilmek jelenléte - amelyek begydjtik/védik a mikroorganizmusokat

— hémérséklet/a fertdtlenitési eljaras pH-ja

— Fontos megjegyezni, hogy nem mindegyik fertétlenité képes megdlni a sporakat

B0
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A felulettisztitas alapjai Think ahead.

Fertotlenités

Tobbfajta fertétlenitészer létezik, amit az egészségugyben hasznalnak; a
leggyakoribbak a kovetkezbk:

— Kvaterner ammoniumvegyuletek
— Klérvegylletek
— Hidrogén peroxid

— Perecetsav

Egyéb tipusu technologiat is hasznalnak fert6tlenitésre, de azokat csak extra
biztonsagi szint elérésére javasoljak ... nem azért, hogy helyettesitsék a
fertétlenités vegyszeres modszereit

— Ultraibolya sugarzas

— Hidrogén peroxid kodképzeés
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Mini mikrobiologiai iskola Think ahead.

Mik a mikroorganizmusok?

Baktérium - j6 és rossz!

Hol bujkalnak és novekednek a baktériumok?
Hogyan lehet 6ket megtalalni?

Hogyan lehet 6ket lekluizdeni?

Néhany aggodalmat kelté specialis mikroba a kérhazakban
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Mikroorganizmusok a feluleteken Think ahead.

A kornyezeti feluleteken jelenlévé mikroorganizmusok szama és tipusa a ' &\
kovetkez6 tényezoktol fligg:
‘1

a) a kornyezetben lévé emberek szama
b) a tevékenység mennyisége
c) a nedvesség mennyisége

d) azon anyagoknak a jelenléte, amelyek a mikrobak ndvekedését eléseqitik
e) a levegbben lebegb organizmusok eltavolitasanak gyorsasaga

f) a felllet iranyanak tipusa [azaz vizszintes vagy fligg6leges]
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Mik a mikroorganizmusok?

— A mikroorganizmusok nagyon kicsik - nem latjuk 6ket puszta
szemmel

— De a méretuk kulonbozb lehet - a penészgomba a legnagyobb,
ezért latjuk az ételeken n6tt penészgombat

— Példak a mikroorganizmosokra: penészgomba, élesztégomba,
baktériumok és virusok

— Kulénb6z6 technikakat hasznalva nének és szaporodnak:

— Avirusok nem tudnak énmaguktol szaporodni - be kell jutniuk
egy masik él6 sejtbe - megfertézni azt.

— A baktériumok osztodassal nének - egy sejtbdl kettd lesz,
abbdl aztan négy stb.

— Az élesztbgomba bimbdzassal szaporodik, ahol egy kicsi
rugy formalédik az eredeti sejten

— A penészgomba hosszu gombafonallal névekszik és spérakat
hasznalva terjed

Penész
gomba

Elesztégo
—-mba

~

Think ahead.

Virusok

Baktériumok

10 um
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A mikroorganizmusok Kkicsik e€s elternek
egymastol Think ahead.

Baktériumok Eukaria

B ok Egy penészgomba sejt és

az emberek jobban
Novények  hasonlitanak egymasra,

mint a baktérium és az

élesztbgomba.

] . Prostis
L]
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A mikrobiologia rovid torténete

| 59R-es

~

Think ahead.

? ? ? ? ?
eve 1796 1864 [1882 1929 1953 1995
Az elsd Antonie van Louis Agar Alexander Fleming| Watson & Crick Haemophilus
mikroszkép Leeuwenhoek Pasteur lemezek Penicillin DNS szerkezet influenza elsé
elsékent latta a pasztérizalas szekventalt
baktériumokat baktériumok
> 5 b ® @ Q
>
1676 1840 1884 | 1928 1983
Edward Jenner Az organizmusok Gram Genetikai Kary Mullis PCR
Himl§ oltas sejtekbdl tevédnek festés a baktériumok
Ossze A Betegség transzformacioja
O Spora Elmélete &
®
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Gram pozitiv és Gram negativ Think ahead.

Vibrio
Cholease

- Alegtdbb baktérium két csoportra

Treponema
Palladium

Clestridium
Fetamni

oszthaté fel - Gram pozitiv és Gram
negativ - a sejtfaluk kilonb6z4.

- A baktériumoknak kilonboz6 Streprococcus

pReumaoniag

szukségletuk van, példaul a tapanyaggal
kapcsolatban.

Salmonel
. L op ey _ . . Twnhi
- Tovabba kiilonb6z6 formaban jelennek i

Legionella
meg - gomb alaku, palcika stb.

Pneumaophila

- A baktériumok mérete kb. 2 mikrométer.

- Vannak olyan baktériumok, amelyek o
tudnak uszni egy fonalkindvéssel (hosszu Streptobacillus
farok) Moniliformis
Staphylococcus Clostridium heliobacter
Alireus Botulinum Pylari

B0
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Baktéeriumok - jO és rossz

A legtobb baktérium nem zavar bennunket egyaltalan - kontaktusban
vagyunk veluk mindennap anélkul, hogy észrevennénk

Sok baktérium fontos az egészségunk és jollétink érdekében - részei
a mikrofléranknak. Segitenek neklink egészségesnek maradni!

Vannak olyan baktériumok, amelyektél megbetegszink: ezek a
kérokozok

Kapcsolatban vagyunk a kérokozokkal mindennap anélkul, hogy
megbetegednénk - ez a kovetkezoktdl fugg

- Kivagyok - egészségem és immunrendszerem
- A baktériumok hol érintkeztek a testemmel el6sz6r

A baktériumok teljes szama - a fert6zés adagja kulonb6zé

Orr

Gyomor

Hiively

—
TORK
Think ahead.
::: 2 Szaj és torok
s O
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A kornyezetben hol nohetnek

mikroorganizmusok?

— Szinte mindenhol, ahol viz van!

— A baktériumok nagyon jok abban, hogy tapanyagot
talaljanak

— De a kornyezeti feltételek szerint valasztédnak ki az
egyes mikroorganizmusok:

— Vannak olyan baktériumok, amelyeknek oxigénre
van szukseéguk a novekedéshez - mig mas
baktériumok szamara az oxigén meérgezo.

— Van, amelyik a magas hémérsékletet szereti
jobban, mig masok az alacsonyabbat.

Think ahead.

A Balti-tenger otthont ad olyan baktériumoknak, amelyek a
hideg, sos vizet szeretik jobban kevesebb tapanyaggal. A
természet kivalasztja, hogy melyik mikroorganizmusok
nének a kulonbozb helyeken. De vizre mindig szUkség van.

B0
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A baktériumok szeretnek olyan feliileteken néni, ahol
rendszerint nyalkas réteget képeznek - egy biofilmet Think ahead.

— Kedvezé koriilmények kdzott a baktérium gyorsan el tud F
% gﬂ

& s

szaporodni
— Anedves fellleteken nyalkas rétegeket képeznek - biofilmeket

— Abiofilmekben védve vannak és nehezebb &6ket eltavolitani vagy
megolni.

— Példak a hazainkban a nedves felllet a konyhaban és a
flirdészobaban.

— Példa ra a természetben: a tengerben lévd sziklakon.

B0
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Korokozok - Dominancial/ellenallas Think ahead.

— Akorokozok fogékonysagal/ellenallasa az antiszeptikus és a fertétlenitdé szerekkel szemben valtozé

— A szokasos korokozok a jarvanyok soran (nehéz megalni):
C Difficile, Norovirus, Rotavirus, Adenovirus

— Alegdominansabb korokozok a jarvanyok soran (konnyld megalni):
E coli, Staph, Klebiella, E faecalis, P aeruginosa, C albicans, Enterbacter, E faecium

Nem i Burkos virusok }

i Sporak(C. i Mikobaktériumok :Burkos virusok :  Gombak i Baktériumok :  (HIV, HSV, a

legfogékon
li6bb yabb
(nehéz : : : : : : : (kdnnyd
megolni) megolni)

A

'ege"e"a; difficile) i Tuberkulozis (toc) | (norovirus, i (Candida, | (MRSA,VRE, : Flu,

i HAV, paralizis i  koszmo) i Acinetobacter) i SARS-CoV-2)

B0
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Milyen hosszu ideig képesek életben
maradni a korokozok a feluleten? Think ahead.

Kérokozo Tulélési ido

S. aureus (beleértve az MRSA-t is) 7 naptdl > 12 hénapig
Enterococcus spp. (beleértve a VRE-t is) 5 naptdl > 46 honapig
Acinetobacter spp. 3 naptdl > 11 honapig
Clostridium difficile (sp6rak) > 5 hénap

Norovirus (és macskaknal el6forduld 8 oratol > 2 hétig
calicivirus)

Pseudomonas aeruginosa 6 oratol 16 honapig
Klebsiella spp. 2 oratol > 30 honapig

Atvéve Hota B., és tarsaitdl Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 and Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130

B0
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Hogyan lehet megtalaini a baktériumokat?

Problémat jelent, hogy ilyen kicsik...

...eés idonként konnyebb lemérni valami mast a baktériumok el6fordulasanak meghatarozasara:

Az ATP egy energiaban gazdag molekula. Megtalalhato az 6sszes él6 sejtben, ugy mint a baktériumban,
a bérsejtjeinkben stb. Ez egy konnyl és gyors mdodszer, amelyet legjobb a takaritas hatékonysaganak
ellen6rzésére hasznaini.

UV-lampa. Ez a foltok és piszok vizualis érzékelésére hasznalhat6. A mosodszerek is fluoreszkalok.
Hasznos képzési eszkdz lehet.

Kenet és fehérje szinjelz6. Ahol fehérje jelen van, ott baktérium is jelen van. Kenet és tesztcsé elérhetd a
piacokon. Ez félig kvantitativ. A jelentésebb szinvaltozas tobb fehérjét jelez.

Kenet vagy kontaktlemez utan baktériumtenyészet. Ezek a modszerek él6 és tenyészthetd
baktériumokat mérnek. A baktériumtenyésztéshez idére van szikség, és nehéz lehet 6ket hatasosan
felszedni a fellletrél. Specifikus készletek allnak rendelkezésre.

Molekularis moédszerek - mint a qPCR. A fellletekrdl kenetet vesznek és a baktériumokbdl vett DNS-t
megtisztitjak, lemasoljak és elemzik.

~

Think ahead.
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Kulonos aggodalmat okoz a kérhazakban Think ahead.

Antibiotikum-rezisztens baktériumok - pl. MRSA és ESBL és VRE

— Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia napjainkban az egyik legnagyobb veszély a globalis
egészseq, etelbiztonsag és fejlesztés szempontjabal.

— Az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia természetesen fordul eld, de az antibiotikumok és bizonyos
csiraolok felgyorsitjak a folyamatot. A vilagnak surgésen meg kell valtoztatnia azt, hogy hogyan irjak fel
és hasznaljak az antibiotikumokat.

— Afert6zések ndvekvd szamat - mint a tidégyulladast, tuberkuldzist, stb. egyre nehezebb kezelni, és
idénként lehetetlen, mivel a kezelésukre hasznalt antibiotikumok egyre kevésbé hatnak.

— Az antibiotikummal szembeni rezisztencia hosszabb kérhazi bennfekvéshez, magasabb egészsegugyi
kiadasokhoz és megnovekedett elhalalozashoz vezet.

— A fert6zés megakadalyozasa fontos az antibiotikumok hasznalatanak csokkentése
szempontjabdl, igy segit megallitani az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia terjedését

— Afert6zés megel6zése szempontjabdl fontos bebiztositani, hogy a kezek, eszk6zdk és a kornyezet
tiszta legyen.

B0
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M RSA Think ahead.

— Meticilin-rezisztens Staphylococcus aureus

- Staphylococcus aureus talalhaté a béron és az orrban és normal
korulmeények kozott nem okoz problémat. De idénként okozhatnak
fert6zéseket.

- Az MRSA egy Staphylococcus aureus ellenalléva valt a
szokvanyos antibiotikumokkal szemben, azért ezeknek a
fert6zéseknek a kezelése nehezebb.

- Az MRSA rendszerint kapcsolatban all az egészségugyi ellatas
soran szerzett fert6zésekkel, de manapsag mar a tagabb
kozOsseégben is elterjedt

- Gyakran kapcsolatban all bérfertézésekkel. Fajdalmas
bérfurunkulusként kezdddik, de nyilt sebbe valhat. Az MRSA o : -
életveszélyes fert6zést okozhat a véraramlatban, valamint ViGee, Spot Magn  Det WDH
tudégyulladast és a mitét helyén fert6zést okozhat.

3’910;( 1.0 20000x¢SE 8.3

A S. aureus Gram pozitiv gdmb alaku
baktériumok
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Clostridium difficile

Sporaképzok

— Vannak olyan baktériumok, amelyek sporakat képezhetnek - ez az 6
tulélési modjuk.

— Aspodrak sokkal jobban ellenallnak a magas hémérsékletnek, a
szarazsagnak, fertétlenitéknek stb.

— A Clostridium difficile egy spéraformald, ami betegséget okozhat.

— Kulonboz6 tipusu méreganyagokat termel €s szokvanyos okozodja a
fert6z6 hasmenésnek korhazban apolt betegeknél.

— Vannak emberek, akik C. difficilet hordoznak a beleikben, de soha nem
betegszenek meg. Viszont enyhe hasmenést, és mas esetekben a
vastagbél életveszélyes gyulladasat is okozhatja.

— A betegség gyakoribb id6sebb, kérhazban apolt felnétteknél vagy
tartds apolast biztositd intézményekben és rendszerint az
antibiotikumok hasznalata utan jelentkezik.

A spodra az élé sejten belul képzdodik.

Think ahead.
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Virusok Think ahead.

- Avirusok rendkivil kicsik (20-300 nanométer) Po®q N
- Genetikai anyagot tartalmaznak - DNS vagy RNS oL & "
- Soha nem tudnak szaporodni maguktdl. Meg kell fert6znitk egy él6 HIV Hepatitisz B Ebolavirus
gazdatestet.
, i A A | G A L !
- Avirusoknak kuls6 bevonatuk van, egy fehérjébdl készilt kapszid ',‘\_3,;':,:: A
o . , . Trawe  2%ges
- Néhany virus egy tovabbi burokkal (membrannal) rendelkezik a bevonat ¥ igg b, g
kilsején. Ez a burok foszfolipidekbdl all és azt kdonnyld megsemmisiteni.
Adenovirus Influenza Veszettség Baktériumolé
- Emiatt a burokkal rendelkezd virusokat konnyebb megsemmisiteni virus
hdvel, etanollal stb. A burokkal rendelkez6 virusokra egy példa a
koronavirusok csoportja.
- Ha a virusnak nincs burka, akkor ellenallébb és nehezebb elpusztitani
pl.: a Norovirusok csoportja.
Papillomavirus Rotavirus Herpeszvirus

B0
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Norovirus Think ahead.

- Ez egy burok nélkuli virus, amely a Calicivirus csaladhoz tartozik. Hanyast és
hasmenést okozhat.

- A norovirusban szenvedd emberek a norovirus részecskék milliardjait vedlik
le magukrol. Csupan néhany részecske mar meg tudja betegiteni a tobbi
embert. Igy kdnnyen terjed.

- Mivel elég ellenallo, hetekig is elélhet kemény feluleten.

- Akézfertétleniték segithetnek egy kicsit - de a leghatasosabb a szappannal
és vizzel tortén6 kézmosas, amit a kéztorlpapirral végzett szarazra
torlés kovet.

- Egy koronvirusos illeté akkortdl a legfert6z6bb, amikor a tunetek
megjelennek, egészen 48 oraval az 6sszes tunet megszunte utanig, habar
még fert6z6k lehetnek egy kicsivel ezen id6szak el6tt és utan is.

- Sok jarvany éttermi kdrnyezetben kezdddik, ahol az emberek az étel
elfogyasztasatol betegszenek meg. Az 6vodai és egészségugyi ellatast
biztositd kdrnyezetben is gyakoriak a jarvanyok.

B0
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Koronavirusok

A koronavirusok (CoV) burokkal rendelkez6 pozitiv szalu RNS virusok. A koronavirusok
fellelheték mind az emberekben mind az allatokban.

A burkon (kulsé hartya) bunkos glikoproteinek vannak. Ezek a szerkezetek rogzitik a virust
az emberi sejtfellletekre, és az a fertézés kiinduldpontja.

A koronavirus rendszerint apro leveg6csoppecskek altal terjed a megfert6zott személytol.
De a kezek vagy fellletek utjan is atadhato.

Mivel burokkal rendelkeznek, elég kdnnyen elpusztithatdk a fert6tleniték és magas
hémérséklet segitségével stb. A szappanos kézmosas és az etanol tartalmu
kézfertdtlenitk hasznalata hatékony.

A human koronavirusok (HCoV) felel6sek az egyszerl megfazasok 15-30%-aért,
rendszerint csak enyhe légzési tineteket okozva.

Nemrégiben sulyosabb koronavirusok fejlédtek ki. Van SARS és MERS és most a Covid-19
vilagjarvany, amit a SARS-CoV-2 nevezetli koronavirus okoz.

~

Think ahead.
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Mikroszal -
mogotte a
tudomany
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Mi az a mikroszal?

A mikroszal egy olyan szal, ami <1 denier/dtex, ~100 X vékonyabb, mint a
haj

A mikroszalakat legtdbbszor tisztitdszerekhez hasznaljak (torlérongy,
felmosoérongy), ruhazat, butorhuzat és ipari szrék.

Tipikusan a mikroszalas tisztitokenddket olyan szalakkal készitik, amik
polieszter és poliamid polimerek keveréke, ~70-80% polieszter, 20-30%
poliamid.

- Akeresztmetszeti kép mutatja ezen szalak keresztmetszetét. A

polieszter a szal kezdete és a poliamid a suteményszelet alaku rész.

- A mikroszalak készitése soran ezek a részeket elvalasztjak, hogy
nagyon finom szalakat csinaljanak. A szalak szétvalasztasanak
folyamata vegyszeres, termal vagy mechanikus. A vegyszeres a
leggyakoribb eljaras a mikroszalas torl6kenddk esetében.

~

Think ahead.

A mikroszalak keresztmetszete

B0
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Mik a fontos tulajdonsagok, amikre

figyeljunk egy mikroszalnal? Think ahead.

— Aszal szétvalasa - hogy a mikroszal a legjobban mikodjon, a szétvalast optimalizalni kell

— Aszal finomsaga - vannak olyan térl6kendék, amiket mikroszalasnak hivnak, de a
meghatarozas szerint nem azok (< 1 decitex)

— Apolieszter és poliamid keveréke (70/30 vagy 80/20) - vannak 100%-ban polieszter
mikroszalas torlékend6k, amelyek nem valnak szét, és ezért nem olyan finomak és nem
tisztitanak és szivnak fel olyan jol

— Aszalak szam négyzethuvelyenként - a tobb szal jobb tisztitast és jobb tartéssagot jelent
(300 mosas vagy tébb)

B0
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Miert jok a mikroszalak a takaritashoz? Think ahead.

— Amikor a mikroszalak szétvalnak, nagyon finom
szalakat hoznak létre.

— A folyamatabrabdl lathatja, hogy a legjobb
torlbkend6k olyan szalakkal rendelkeznek,
amelyek kisebbek mint a baktériumok, virusok,
viragporok és vorosvertestek.

— Mivel a szalak nem tudnak eltavolitani
hatékonyan semmit sem, ami jelentésen kisebb
mint 6k, tehat ezt azt jelenti, hogy a legjobb
mikroszalak el tudnak tavolitani baktériumokat,
virusokat...

100
920
80
70
60
50
40
30
20
10

Milyen nagyok a mikroszalak

0,1 0,33 0,4 0,5 4

Kisebb Legjobb Kisebb Nagyobb  Atlagos Nagyobb  Viragpor Vorosvért- Emberi
virus  tprigkendé baktérium  virusok torlékendd baktériumok szemcse estek haj
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Miert jok a mikroszalak a takaritashoz?

— Ezek a nagyon finom szalak az alabbi médon segitik a
tisztitast:

— Aszétvalt szalak kozotti rések konnyedén felszedik a
szennyez6dést és a port, de ahhoz is elég finomak,
hogy felszedjék a mikrobakat, ahol a nagy kor alaku
szalak csak ide-oda tologatjak 6ket

— A poliamid nedvszivé, fel tudja szedni a folyadékokat

— Amikor 6sszeszovik 6ket egy textil torlbkendében, ezek a
mikroszalak olyan anyagot hoznak létre, amelyek hatékony
tisztitotulajdonsagokkal rendelkeznek!

— Még a vegyszerek nélkll is, a benedvesitett torléruha
onmagaban is nagyon jo tisztitbmunkat végez!

~

Think ahead.

A torl6kendé torlési iranya

Hasadt Hagyomanyos
mikroszal rost
A torlékendok torlési iranya
___________ .’
Piszok és
nedvesség ®
a feliileten

~
N
N

A mikroszal nem hagy hatra
maradvanyt és tébb
piszKot, port, vizet és

folyadékot tart magaban hatrahagyva

A pamut, gyapju, stb szétkeni és
szétszorja az emulgealt piszkot és
nedvességet piszokmaradvanyokat
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A mikroszalas kendo elonyei a pamutbol
készult kendokkel szemben

— Hatasosabb a mikroszalas eltavolitasban - A
finomabb szalak nagyobb feluleti terulettel
rendelkeznek, ami felszedi a mikrobakat

— Jobb tisztitasi teljesitmény - A finomabb szalak
nagyobb fellleti terllettel rendelkeznek, ami tobb
folyadékot sziv fel, valamint tobb szennyezddést és
port szed fel

— Jobb tartéssag - Er6sebb szalak, amelyek jobban
birjak a mosast és a fizikai er6hatasokat

— Kevésbé sz0szol
— Gyorsabb nedvszivas és szaradas

— Kevésbé szagos - gyorsabb szaradas, kevesebb
baktérium ndvekszik

A bizonyiték

Flggetlen vizsgalatokban, mint példaul a
Kdrnyezetvédelmi Ugyndkség (EPA) 1 és
Dr. Villiam Rutala 2 altal

megjelentetett dokumentumokban rendkivil
finom (0,37 mikrométer atméré) mikroszalat
teszteltek mind laboratériumban, mind
klinikailag, és bizonyitottak, hogy a
baktériumok 98%-at és a virusok 93 %-at
eltavolitottak a feluletrél csupan vizet
hasznalva (vegyszerek nélkll). Ehhez
képest a tradicionalis pamutszalak a
baktériumok csak 30%-at és a virusok csak
23%-at tavolitottak el a beszennyezett
kornyezeti fellletekrol.

~

Think ahead.
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Miért hasznalunk kulonbozo

szinU mikroszalakat?

— Aszinkodolas lehetbvé teszi a vevOk szamara, hogy
tudjak, hogy a vécékben hasznalt mikroszal nem ugyanaz,
mint amit a beteg kozelében hasznaltak!

— Néhany orszag ezt a rendszert kdveti (pl. Németorszag),
mig masok nem (pl. az USA). Mindazonaltal lehet6ség
van bemutatni ezt a legjobb gyakorlatként barmely
orszagban vagy helyen!

— Néhany mikroszal gyart6 a zéldet hasznalja tlikorre,
ablakra és Uvegre (f6leg az USA)

— —

Think ahead.

Magas kockazatu teriiletek / Mosdok
tisztitasa (WC)

Etelfeldolgozas / Altalanos
étel- és barhasznalati
szolgaltatasok

Altalanos alacsonyabb
kockazatl teriiletek (Kivéve az
étkezési teriileteket)

Mosddétalak, mosddkagylok,
szekrények és egyéb mosdokban
talalhato feliiletek
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Tork Interaktiv Tiszta |
Korhaz kepzes

Hogyan képezze ki
takaritoszemeélyzetet
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EI'I'6| a képZésr6| Think ahead.

—
[eLI§ Think ahead.

.

Meg tudja értetni a
takaritoszemélyzettel, hogy
milyen fontos a munkajuk a
betegek biztonsaga
szempontjabal

Nagyon vizualis és intuitiv

Magaval ragado
(interaktiv)

Sok nyelvre le lett forditva

Waste bin

L
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A képzés tartalma Think ahea.

1. A takaritas stratégiaja: a 3-Iépéses megkozelités és " Vs 3
kézhigiéniés technika
2 a. Napi takaritas - foglalt korterem (az AHE
Gyakorlati Utmutatéja alapjan)

- Atakaritas lépései
- Feladatok

2 b. Takaritas hazabocsataskor (az AHE Gyakorlati
Utmutatéja alapjan)

- Atakaritas lépései
- Feladatok

Teszt is része a képzésnek. Hogy megtudja,
milyen j6l takaritotta le a gyakran érintett
feluleteket a beteg szobajaban (a CDC
meghatarozasa szerint)




Hogyan kéepezze ki a csapatat

Hivja 6ssze a csapatat (10-20 alkalmazott az optimalis)
Biztositsa be, hogy elegendé ideje van a kérdésekre

A Tork Interaktiv Tiszta Korhaz Képzést elérheti a
www.tork.hu/felulethigienia cimen

Biztositsa, hogy hozza tud férni egy nagy képernyéhoz
Vezesse végig a csapatat;
1. 3-Iépéses megkodzelitéses és kézhigiéniés technika

2 Vezesse veégig 6ket a takaritas Iépésein és feladatokon a
betegszobaban és a hazabocsataskor

3.Fejezze be a jatékot és meg fogja latni, hogy csapata milyen jo
pontot kapott az 6sszes gyakran érintett felllet tisztitasara a beteg
szobajaban.

~

Think ahead.




~

Hogyan kéepezze ki csapatat - folytatas Think ahead.

A képzés soran - tegye probara csapatat a lépésekkel kapcsolatban és bizonyosodjék Tudta?
meg, hogy kiemeli a tippeket és trukkoket a képzés soran

Személyre szabhatja sajat
képzését a kérhaza
utmutatasa szerint

Hagyja, hogy mindenki sajat maga prébalja ki. A képzés kiilénb6zd nyelveken all
rendelkezésre. Hozzaférhetnek az applikaciohoz a telefonjukon, tablagépikon és
szamitogépukon

®

©),

Nyomtassa ki a teszt mintat a cimrél. Ezzel a teszttel
meglathatja, hogy milyen jol emlékeznek a takaritas lépéseinek helyes sorrendjére

©),

Adjon oklevelet csapatanak! Konnyen kinyomtathat oklevélmintakat a
www.tork.hu/FeluletHigienia cimrdl

Sok szerencsét!
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Melleklet

Tovabbi olvasmanyok




~

Tovabbi takaritasi eljarasi forrasok Think ahead.

- CDC - Utmutaté az Egészségiigyi Ellatast Biztositd Intézményekben Torténd Fertétlenitéshez és Sterilizaciohoz
- OSHA - Munkavallal6i Biztonsagi Torvény

- AHE - Gyakorlati Utmutatd Egészségiigyi Ellatast Biztosité Kérnyezet Takaritasahoz USA

- A Ko6zds Megbizas - Akkreditacié a kérhaz egész tertletén, beleértve az EVS szolgaltatasokat is

- Nemzeti vagy helyi utmutatas
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Think ahead.

Kapcsolattartasi informaciok
www.tork.hu

torkcontact@essity.com
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an Essity brand
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Think ahead.




