Anvandning av
mikrofiber vid
ytrengoring

Train-the-Trainer
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Valkommen Think ahead.

| det har utbildningsmaterialet har vi samlat allt som du behover veta for att
skapa bra ytrengoringsrutiner och darmed en trygg vardmiljo.

Det innehaller dven information om hur du utbildar stadpersonalen med
hjalp av var interaktiva stadutbildning for sjukhus och sjukvard

— ett visuellt och engagerande satt att formedla hur viktig stadpersonalen
ar for patienternas sakerhet.

Utbildningen tar ca 45-60 minuter.

Nu kor vi!

Essity Internal 2
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Innehall Think ahead.

?ﬂz Interaktiv stadutbildning for sjukhus fran Tork

C) Vikten av hygieniska ytor
ﬁ Stadningsstrategier

& Ytor som vidrérs av manga
‘{.JE,S} Stadningsmetoder

@ Ytterligare stadmetodsresurser

1 Ytrengoring
@] Kontaktuppgifter

<& Lilla mikrobiologiskolan

@ Vetenskapen bakom mikrofibrer

& essity
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Vikten av hygieniska ytor Think ahead.

- Det ar allmant kant att den omgivande miljon &r en bidragande faktor vid Stadr"ng ar

patogenspridning inom varden. "
a och o for en

- Mikroorganismerna overfors till patienter framst via handkontakt mellan ytorna. . . T
Ytorna kan aven sprida droppsmitta (hostningar, nysningar och vid samtal). hyglenISk mlle

- Handhygien ar en vasentlig del av att minimera risken for sjukvardsrelaterade
infektioner, men det viktigaste ar att rengéra och desinfektera ytorna pa
avdelningen.

& essity
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Ytor pa sjukhus Think ahea.

Sjukhusytorna kan delas upp i tva grupper:

1. de som saéllan utsatts for kontakt (t.ex. golv och tak)
2. de som ofta utsatts for kontakt (ytor som vidrérs av manga)

- Stadmetoder, noggrannhet och regelbundenhet samt vilka produkter som anvands beror pa vardinrattningens policy

- De ytor som vidrérs av manga under dagen som dorrhandtag, racken, strombrytare, vaggarna pa patienttoaletten och kanterna pa
skynken bor dock rengoras/desinfekteras oftare an ytor som man sallan kommer i kontakt med

B0
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De senaste tecknen pa overforing

Essity Internal

Daglig anvandning av desinfektionsmedel minskar mangden patogener pa dina hander
(jamfort med om du tvattar synligt smutsiga hander)

Samtliga ytor som vidrors ar lika smittsamma (mycket gentemot lite beréring)
Patogenerna kan sprida sig till hander och ytor fran laga nivaer (fran strumpor och skor)

Barbar utrustning som flyttas runt pa sjukhusen kan bidra till spridning av
mikroorganismer

Handfat ar en grogrund fér mikroorganismer som sprids vid vattenstank

~

Think ahead.
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VY
_ . TORK
Sjukvardsrelaterade Think ahead.

infektioner

Vad ar en sjukvardsrelaterad infektion?
- Sjukvardsrelaterade infektioner handlar i de flesta fall om mikrobiella
patogener

Var forekommer de?
- Pa sjukhus, primarvardskliniker, vardhem, rehab- och sarvardsinrattningar

Hur sprids de?
- Via sarhantering, enheter som katetrar och slemhinnor (ndsa och mun)

Vad ar deras ursprung?
- Endogent (fran interna mikroorganismer) — 40—-60 %
- Exogent (fran externa mikroorganismer) — 20—40 %
- Annat (miljén) — 20 %

Essity Internal
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Varfor behover vi lara oss om
sjukvardsrelaterade infektioner?

Essity Internal

De orsakar 136 000 dédsfall inom den europeiska och nordamerikanska varden varje ar
(99 000 for Nordamerika/37 000 for Europa)

Bara direktkostnaderna for sjukvardsrelaterade infektioner ar 13 miljarder euro

5-10 % av de som vardas pa sjukhus drabbas

Varje ar drabbas tva miljoner amerikanska patienter av sjukvardsrelaterade infektioner.
Forekomsten av sjukvardsrelaterade infektioner har 6kat med 36 % under de senaste

20 aren.

Sjukvardsrelaterade infektioner leder till 16 miljoner extra sjukhusvistelsedagar inom
Europa varje ar

~

Think ahead.
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En narmare titt pa sjukvardsrelaterade
infektioner Think ahead.

e
M <

i‘ :‘J‘
‘A

Clostridium ifficile Stafylokocker

Norovirus

B0

e essity

Essity Internal



Stadningsstrategier

3-stegsmetoden




&

~

Fore stadning Think ahead.

Se till att alltid utfora en visuell, forberedande bedémning av anlaggningen
for att avgdra om:

- patienternas tillstand kommer att férsvara majligheten till att stada pa ett
sakert satt

- det behovs ytterligare personlig skyddsutrustning for stadning (om det till
exempel finns blod/kroppsvatskor eller om sarskild forsiktighet maste
vidtas for att forhindra dverforing till patienten)

- det finns nagra hinder (stokiga miljder) eller annat som férsvarar
mojligheten att stada pa ett sakert satt

- mobler eller ytor ar trasiga eller skadade, vilket ska anmalas till
enhetschefen/ledningen

(]
€
e

e essity

Essity Internal



~

1. Fran rent till smutsigt Think ahea.

o o . . . ; : _ tor Som mg
Ga fran renare till smutsigare omraden for att minska spridningen av smuts och Y ooty angy ko

. . . . (\\
mikroorganismer. Exemplen inkluderar: &,gs et | kontakg '))e’.

S o med,,, 4
- Vid stadning av terminaler ska de ytor som séallan vidrors rengéras fore de ytor Qf &6" “‘aremél so ’Q% %
som man ofta kommer i kontakt med. s 8 of i konta, %, %
(g’s v§ q,é' \6\‘ QO’ 03 a%, a&g_

- Stada patientrummen (dar de mestadels vistas) innan du stadar - a’? a % S

patienttoaletterna.

- Vid stadning av terminaler ska du bérja med utrustning som flera anvinder ﬁ [ ] —

och allmanna utrymmen. Ga vidare till ytor och foremal som anvands i

patientvardssyften utanfor patientrummen och avsluta med de ytor och

foremal i patientrummen som patienterna kommer i direkt kontakt med.

De ytor utanfor patientrummen som vidrérs ofta ska alltsa rengoéras innan du

rengér liknande ytor inom patientomradena.

Exempel pa stadningsstrategier

- Stada de patientomraden dar ingen sarskild forsiktighet maste vidtas for att for renare till smutsigare omraden

forhindra éverféring innan du gar vidare till de omraden dar detta ar viktigt.

& essity
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2. Fran hogt till lagt (uppifran och ned) Think ahead.

Stada uppifran och ner for att undvika att sprida smuts och
mikroorganismer pa rengjorda ytor.

Exempel:

Rengor skenor pa sangen fére sangbenen.

Torka av ytorna innan du torkar golven.

Om du stadar golven sist ar det lattare att samla in all smuts och alla ' I | I | I l l

mikroorganismer.

B0
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3. Med- eller motsols? Think ahead.

Arbeta systematiskt sa att alla ytor rengors,

exempelvis fran vanster till hdger eller medsols. 3. Torka av ytorna enligt de allmanna metoder

Anvand samma taktik i sovsalar och ta ett som namns ovan (dvs. rent till smutsigt,

patientomrade i taget genom att till exempel bérja uppifran och ned samt systematiskt) och

vid fotanden av sangen och arbeta motsols. anvand mekaniska atgarder (for
stadningssteq) for att sakerstalla att ytorna

Torka upp eventuella kroppsvatskor direkt som ska desinfekteras tacks tillrackligt av

- Se till att torka bort och rengodra ytor som medlet (for desinfektionssteg).

kommit i kontakt med blod eller kroppsvatskor

4. Vand pa och vik upp rengéringsduken

Har foljer den generella regelbundet for att utnyttja alla anvandbara . .
ytrengoringsproceduren: sidor. Sxiae [ O EFEEELS
stadningsstrategi for ytor i ett
rae . e ; : : ; ; patientomrade

1. Blotlagg en ren rengoringsduk i lampligt 5. Nar samtliga sidor har anvants eller nar det

rengdringsmedel. inte finns nagot rengéringsmedel kvar gor du

dig av med rengoringsduken eller forvarar den

2. Vik reng6ringsduken pa mitten sa att den blir for ateranvandning.

ungefar lika stor som din hand. Pa sa satt kan

du torka av ytan mer effektivt eftersom du 6. Upprepa processen fran och med steg 1.

genom vikningen far atta olika torkytor.

& essity
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Basta satten att rengora ytor: Think ahead.

- Borja med att torka med rena rengéringsdukar vid varje stadning (som
vid daglig stadning av patientavdelningen).

- Byt ut rengoringsduken till en ny nar det inte finns nagot
rengéringsmedel kvar. Férvara smutsiga rengoringsdukar pa lampligt
satt sa de kan tvattas och anvandas igen.

- Pa platser med hogre smittrisker ska du byta rengdringsduk oftare, till
exempel for varje ny patientsang eller varje sang/inkubator i
patientsalar dar flera personer intensivvardas.

- Se till att ha tillrackligt med rengdringsdukar for att kunna stada hela
utrymmet pa ratt satt.

(]
€
e
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Ytor som vidrors av manga

Det ar viktigt att avgora vilka ytor
och foremal som manga pa just
din arbetsplats kommer i
regelbunden kontakt med, da
detta ofta varierar beroende pa
rum, avdelning och
vardinrattningar.

Gor en bedémning av arbetsflodet
for varje patientsomrade
tilsammans med vardpersonalen
for att avgora vilka ytor som vidrors
av manga under dagen.

Essity Internal

Lagg till de ytor och féremal som vidrors av manga under
dagen i checklistor och andra hjalpmedel for att underlatta
arbetet. Vanliga exempel pa dessa ytor ar:

- sangskenor

- droppstallningar

- handfat

- sangbord

- diskar dar medicin och férbrukningsartiklar
hanteras

- kanter pa skynken

- patientdévervakningsutrustning (tangentbord,
instrumentpaneler)

- transporthjalpmedel (handtag pa rullstolar)

- signalknappar

- dodrrhandtag

- strdmbrytare

~

Think ahead.

Mer information om ytor som vidrérs

av manga finns pa CDC-
webbplatsen

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/

pdf/strive/EC102-508.pdf
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Vasentliga faktorer for att kunna
rengora ytor pa ratt satt Think ahea.

Tillampning av verifierade policyer och metoder

Anvandning av lampliga stad- och desinfektionsprodukter

— Utbildning av personal — fastighetsskotare/stadbolag och sjukskoterskor

Efterlevnad av 6vervakning och feedback

Essity Internal
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Spauldings
ytklassificering Think ahead.

Kritiska
Enheter som steriliseras fér anvandning i vavnad och vaskulara system (operationsutrustning, katetrar)

Medelkritiska
Enheter som kommer i kontakt med slemhinnor eller skadad hud, till exempel tungspatlar

Icke-kritiska
Enheter som endast anvands pa oskadad hud (inkluderar avdelningsytor)

B0
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Behandling av ytor Think ahead.

i
g
£

Behandling av ytor:
— Kiritisk: rengoring, sterilisering

— Medelkritisk: rengoring, desinfektering pa medelhog till hog niva
— Icke-kritisk: rengéring, desinfektering pa Iag till medelhég niva

Tva obligatoriska steg for att rengora ytan ordentligt:

— Steg 1: Rengor
— Steg 2: Sterilisera/desinfektera (med vissa kemiska produkter utférs desinfektering redan i steg 1)

Alla ytor
— Samtliga delar av sangar, tak, vaggar, ventiler, golv, bord, stolar, stationar/barbar medicinsk

utrustning, strombrytare, dérrhandtag, handfat, toaletter, duschar, racken/handtag, lampor,
handdukar, sangklader och gardiner

Essity Internal
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Vanligt forekommande hjalpmedel Think ahead.

— Rengdringsmedel

— Desinfektionsmedel

— Rengdringsdukar/avtorkningspapper

— Kombinationsprodukter — vatdukar, allt-i-ett-produkter fér rengéring/desinfektion
— Golvutrustning

— Annan utrustning — UV-ljus, peroxiddimmare

— Personlig skyddsutrustning — overall, skyddsglasogon, visir, skyddsmask

B0
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Kontroll

Kontroll av icke-kritiska ytor
—Stadning — visuell kontroll

—Desinfektion
—Svabbprover
—ATP

—Fluorescensmarkor (GloGerm)

Essity Internal
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Think ahead.

Procentandel av rengjorda ytor baserat pa matningsmetoder

Rutala, Kanamori, Gergen Sickbert-Bennet, Huslage, Weber. APIC Poster 2017.

Fluorescensmarkoér ar ett bra sétt att avgoéra hur noggrant ytan har torkats
av och aterskapar mikrobiologiska data battre adn ATP

711

Synligt rena Fluorescens ATP < 250 ATP < 500 Rodac < 62,5

B0
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Rengora ytor Think ahead.

- Ytrengoring ar det forsta steget i desinfektionsprocessen

- Vid stadning avlagsnas organiskt material, salter och synlig smuts men aven
oonskade mikroorganismer

- Enicke-rengjord yta kan paverka steriliserings- eller desinfektionskapaciteten under
stadning av ateranvandningsbara terminaler negativt

€9

& essity
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Vad ar skillnaden mellan att
stada, sanera och desinfektera? Think ahead.

Stadning

Vid stadning avlagsnas smuts, bakterier och andra orenheter fysiskt med hjalp av
rengoringsmedel och vatten. Stadning tar inte déd pa mikroorganismer men minskar
risken for smittspridning genom att en del av bakterierna forsvinner.

Sanering

Med hjalp av sanering minskas antalet mikroorganismer till en niva som ar sakert i
enligt med offentliga halsostandarder- och krav. Vid sanering rengors eller
desinfekteras ytorna for att minska risken for smittspridning.

Desinfektion

Vid desinfektion anvands kemikalier for att ta d6d pa mikroorganismer som finns pa
ytor och féremal. Detta innebar inte att ytorna blir rena eller att bakterierna
forsvinner, som vid stadning, men i kombination med stadning minskar denna metod
risken for smittspridning.

B0
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Grundlaggande om ytrengoring Think ahead.

Stadning

— Vatten ar en av huvudkomponenterna i rengorings- och desinfektionsmedel. Det I6ser upp
smutsen som sedan kan torkas bort eller plockas bort med hjalp av en trasa. Vatten ar
daremot inte effektivt mot olja och fettflackar.

— Rengoringsmedel innehaller surfaktanter som I6ser upp oljebaserad smuts som sedan
absorberas i rengoéringsduken med hjalp av vattnet i medlet.

— Det ar viktigt att friktion skapas mellan stadhjalpmedlet (dvs. rengoringsduken) och ytan for
att bli av med smutsen. Friktionen hjalper till att [6sa upp smutsen sa att den kan
absorberas av rengoringsduken.

B0
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Grundlaggande om ytrengoring Think ahead.

Desinfektion

— Kemiska desinfektionsmedel innehaller ingredienser som tar déd pa mikroorganismer. Typen
och mangden av mikroorganismer som avlagsnas beror pa desinfektionsmedlet, dess
koncentrationsniva och hur lange det far verka.

— Ovriga faktorer som kan paverka desinfektionsmedlets resultat inkluderar:

— tidigare rengdéring av foremalet. Smuts innehaller mikroorganismer och paverkar
desinfektionsmedlet negativt

— den mikrobiella kontamineringsnivan
— foremalets skick (sprickor, haligheter)
— biofilmsnarvaro — kan innehalla/skydda mikroorganismer

— temperaturen/pH-vardet under desinfektionsprocessen

— Tank pa att alla desinfektionsmedel rar pa sporer

B0
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Grundlaggande om ytrengoring Think ahead.

Desinfektion

Flera desinfektionsmedel anvands inom varden. De vanligaste ar:

— Kvartdra ammoniumforeningar

Klorféreningar

— Vateperoxid

Perattiksyra

Det finns aven andra typer av desinfektionsmetoder men dessa ska bara
anvandas som ett extra skydd, inte som en ersattning for kemiska
desinfektionsmedel

— Ultraviolett stralning

— Dimmare med vateperoxid

Essity Internal
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Lilla mikrobiologiskolan Think ahead.

Vad ar mikroorganismer?

Bra och daliga bakterier

Var gommer och forokar sig bakterierna?
Hur hittar jag dem?

Hur blir jag av med dem?

Specifika mikroorganismer for sjukhus

B0
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Mikroorganismer pa ytor Think ahead.

\
Typen och mangden av mikroorganismer pa allmanna ytor paverkas av féljande: ! ?
a) antalet manniskor som vistas i miljon v

b) aktivitetsmangden

c) mangden fukt

d) om det finns material dar mikroorganismer frodas
e) hur snabbt luftburna mikroorganismer avlagsnas

f) ytornas typ och riktning (t.ex. lod- eller vagrata)

Essity Internal
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Vad ar mikroorganismer? Think ahead.

— Mikroorganismer ar sma och kan oftast inte uppfattas med blotta 6gat

— De varierar dock i storlek, mogel ar stérst och vi kan t.o.m. se mogel pa
livsmedel

— Exempel pa mikroorganismer ar mogel, jast, bakterier och virus
— De frodas och férokar sig pa olika satt:

— Virus kan inte fordka sig pa egen hand, utan maste infektera en

Bakterier
levande cell.

— Bakterier forokar sig genom delning, en cell blir tva, tva blir fyra
OSV.

10 um

— Jast forokar sig genom knoppning dar en mindre cell formas pa
modercellen

— Mogel vaxer med hjalp av langa hyfer och sprids via sporer

Essity Internal €9
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Mikroorganismer ar sma

och finns i flera olika former

Bakterier Arkéer Eukaryoter

Svarnp

‘ Vaxter

Essity Intér@alo-16 Master Module Hygiene & Odor - Bacteria, Viruses & Other Small Things — A.Karlgren

——

Think ahead.

Jastceller har mer
gemensamt med
manskliga celler an med
bakterier.

oo
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Mikrobiologi | korthet

11590-talet

Det forsta
mikroskopet

1796

Antonie van
Leeuwenhoek

den forsta som ser
bakterier

11864

Louis
Pasteur
Pastorisering

11882

Agar-
plattor

[1929

Alexander Fleming
Penicillin

@

11953

Watson & Crick
DNA-struktur

Q

~

Think ahead.

11995

Haemophilus
influenzae den
forsta bakterien
som sekvenseras

S » i ®
>

1676 1840 1884 | 1928 1983

Edward Jenner Organismer som Gram- Genetisk Kary Mullis PCR

Vaccin mot bestar av celler — fargning omvandling

s&ittkoppor Germ Theory of av bakterier

Disease &
[ J [ J [ ]
ezege e%gity
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Gram-positiva gentemot gram-negativa Think ahead.

. Ly Vibrio
- De flesta bakterier k_ap delas uppitva Treponema Dbadasic
grupper — gram-positiva och gram- Palladium
negativa. Skillnaden ligger i
. Clestridium
cellvaggstrukturen. Fetani
Streprococcus

pReumaoniag

- Bakterier behover olika typer av naring.

Salmoniel

- De kommer i olika former — kocker, stavar
Typhi

m.m. Legionella
Pneumaophila

- Bakterier ar ca tva mikrometer stora.

- En del bakterier har en flagell (lang

svans) och kan simma. o
Streptobacillus
Moniliformis
Staphylococcus Clostridium heliobacter
Aureus Botulinum Pylori

B0
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Bra och daliga bakterier

- Vi kommer i kontakt med bakterier varje dag och manga av dem ar
helt ofarliga for oss.

Vissa ar del av var viktiga mikroflora och hjalper till att halla oss
friska.

Andra gor oss dock sjuka — dessa kallas patogener.

Vi kommer i kontakt med patogener varje dag och risken for att blir
sjuk pa grund av dem beror pa:

- din halsa och ditt immunforsvar
- vilken kroppsdel som utsatts for bakterien

- antalet bakterier (variera beroende pa infektionstyp).

Essity Internal
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Think ahead.

Mun och hals

Mage

Indlvor

Vagina

B0
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| vilka miljoer frodas mikroorganismer? Think ahead.

— Sa gott som dverallt dar det finns vatten.
— Bakterier ar duktiga pa att hitta naring

— Vilka mikroorganismer som forekommer beror pa
miljéférhallandena:

— Vissa bakterier behover syre medan det ar skadligt
for andra.

— Vissa bakterier féredrar varma temperaturer medan
andra foredrar kalla.

| Ostersjon lever bakterier som foredrar kalla temperaturer,
saltvatten och inte behoéver alltfor mycket naring. Naturen
valjer vilka mikroorganismer som frodas vart, men det
behovs alltid vatten.

B0
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Bakterier valjer ytor dar de kan skapa en
slemmig hinna som kallas for biofilm Think ahead.

— Under ratt forhallanden forokar sig bakterierna snabbt.
— Pa vata ytor skapar de slemmiga hinnor — biofilmer.

— Biofilmen skyddar bakterien och gor det svarare att ta bort eller ta
dod pa den.

— Exempel pa vata ytor i hemmet finns i k6k och badrum.

— Exempel pa vata ytor i naturen ar stenar i havet.

ee
e
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Patogener — utbredning/resistens

— Patogenernas kanslighet/resistens mot antiseptiska medel och desinfektionsmedel varierar

— Vanligt forekommande patogener vid utbrott som ar svara att ta déd pa:
C Difficile, norovirus, rotavirus och adenovirus

— Vanligt forekommande patogener vid utbrott som inte ar svara att ta dod pa:
E coli, stafylokocker, Klebiella, E faecalis, P aeruginosa, C albicans, enterobacteriaceae och E faecium

Mest : : : :
resistenta | Sporer i Mykobakterier { utan hélje i svampform | Bakterier virus

(svaraatt | (C.difficile) | (tuberkulos) {  (norovirus, (candida, : (MRSA, VRE, (HIV, HSV,
ta dod pa) i HAV, polio) i trichophython) i acinetobacter) i influensa,

Essity Internal

Virus Holjebarande

SARS-CoV-2) :

~

Think ahead.

Mest
kansliga
(Iatta att ta
dod pa)

B0

€9

essity



Hur lange kan patogener

overleva pa en yta?

~

Think ahead.

Overlever

S. aureus (inkl. MRSA)

Enterococcus spp. (inkl. VRE)
Acinetobacter spp.

Clostridium difficile (sporer)
Norovirus (och felint calicivirus)
Pseudomonas aeruginosa

Klebsiella spp.

Sju dagar upp till dver tolv manader
Fem dagar upp till 6ver 46 manader
Tre dagar upp till elva manader
Over fem manader

Atta timmar upp till 6ver tva veckor
Sex timmar upp till dver 16 manader

Tva timmar upp till ver 30 manader

Anpassning av Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004;39: 1182-9 and Kramer A, et al. BMC Infectious Diseases 2006; 6: 130

Essity Internal
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Hur hittar jag bakterierna? Think ahead.

Problemet ar att de ar sa sma...

...och det ar darfor ibland enklare att anvanda andra matningsmetoder for att bedoma
bakterieutbredningen. Exempelvis:

— ATP - detta ar en energirik molekyl som finns i alla levande celler som bakterier, manskliga hudceller m.m.
Matning av detta ar ett bra satt att kontrollera hur effektiv stadningen ar.

— UV-ljus — anvands for att synliggora flackar och smuts. Aven rengéringsmedel ar fluorescerande. Kan
anvandas i utbildningssyfte.

— Svabbprover och fargindikator for protein — Bakterier finns dar protein finns. Det finns kit med
svabbstickor och provror att kdpa. Ju mer farg, desto mer protein. Resultaten ar dock semikvantitativa.

— Svabbprover eller kontaktbrickor for bakterieodling. Med dessa metoder mater du levande och
odlingsbara bakterier. Det tar tid att odla bakterierna och det kan aven vara svart att samla in dem fran
ytorna pa ett effektivt satt. Speciella kit finns.

— Molekylara metoder som qPCR - Ytorna svabbas och DNA fran de insamlade bakterierna renas, kopieras
och analyseras.
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Viktigt att tanka pa i sjukhusmiljoer Think ahead.

Antibiotikaresistenta bakterier som MRSA, ESBL och VRE

— Antibiotikaresistens ar ett av de framsta hoten inom global halsa, livsmedelssakerhet och utveckling idag.

— Antibiotikaresistens sker naturligt men felaktig anvandning av antibiotika och vissa biocider paskyndar
forloppet. Varlden maste snabbt férandra hur de ordinerar och anvander antibiotika.

— Ju mindre effekt antibiotikan har pa sjukdomar som lunginflammation, tuberkulos m.m. desto svarare blir
de att behandla. Ibland ar det sa illa att de inte ens gar att behandla.

— Antibiotikaresistens innebar langre sjukhusvistelser, hogre lakarkostnader och fler dodsfall.

— Genom att minska risken for infektionsspridning minskas aven behovet av antibiotika, vilket
forhindrar att allt fler blir resistenta mot antibiotika.

— Det basta sattet att forhindra smittspridning ar att rengéra hander och utrustning ordentligt och se till att
miljon ar stadad och ren.
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M RSA Think ahead.

— Meticillinresistenta Staphylococcus aureus

- Staphylococcus aureus finns i huden och nasgangarna, och
orsakar sallan nagra besvar. Ibland kan de dock orsaka
infektioner.

- MRSA ar staphylococcus aureus-bakterier som har blivit resistenta
mot vanliga antibiotika och infektioner som orsakas av dessa ar
darfor svara att behandla.

- MRSA ar ofta kopplade till vardrelaterade infektioner men har aven
spridits i samhallet.

- Bakterien ar vanligt forekommande vid hudinfektioner och borjar
som en smartsam bold som utvecklas till ett 6ppet sar. MRSA kan

leda till livshotande blodinfektioner, lunginflammation och = ; o
- Lt SAGoVe SPof Magn Dt WDQL——A'I,
operationsrelaterade infektioner. _3910k 10 20000x4SE (63 )

S. aureus ar gram-positiva kocker
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Clostridium difficile

Sporformer

En del bakterier kan bilda sporer for att dverleva.

— Sporformen ar mer talig mot héga temperaturer, avtorkning och
desinfektionsmedel m.m.

— Clostridium difficile ar en sporform som kan orsaka sjukdom.

— Den producerar tva olika typer av gift och ar ofta boven till smittsam
diarré hos sjukhuspatienter.

— Vissa manniskor kan bara pa Clostridium difficile i tarmen utan att bli
sjuka men bakterierna kan leda till mildare fall av diarré och i varsta fall
livshotande tarminflammationer.

— Sjukdomar ar vanligt forekommande hos aldre sjukhuspatienter och
inom aldrevarden, och uppstar oftast efter en antibiotikakur.
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Virus Think ahead.

- Virus ar extremt sma (20—-300 nanometer) , ‘e ':\
- De innehaller genetiskt material som DNA eller RNA O
- Virus kan inte féroka sig pa egen hand, utan maste infektera en levande vard HIV Hepatit B Ebolavirus
- Virus har ett ytterhdlje som bestar av protein o%.ﬂ?;;. g‘ Y )
X SN 2w
- En del virus har dessutom ett extra holje (membran) utanpa holjet. Det har .'7;5;’,‘3‘:;-51'. s
holjet bestar av fosfolipider och ar enklare att forstora gele Spaes-
- Hdljebarande virus ar darfor lattare att déda med varme, etanol m.m. Ett HeneIn VST RHCIRSRI Gl
exempel pa ett holjebarande virus ar Coronavirus
- Virus utan héljen ar mer motstandskraftiga och svarare att ta dod pa. Ett
exempel pa ett virus utan holje ar norovirus
Papillomvirus Rotavirus Herpesvirus
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Norovirus Think ahead.

- Ett virus utan hdélje som tillhér Calicivirus-gruppen och kan orsaka krakningar
och diarré.

- Manniskor med norovirus utséndra miljarder noroviruspartiklar men bara ett
fatal gor dig sjuk. Viruset sprids darfér enkelt.

- Det ar relativt motstandskraftigt och kan dverleva flera veckor pa harda ytor.

- Handdesinfektionsmedel hjalper en bit pa vagen men handtvatt med tval och
vatten samt torkning med pappershanddukar ar ett mer effektivt satt att
skydda sig pa.

- En norovirus-smittad person ar mest smittsam fran forsta tecken pa smitta
och 48 timmar efter att symptomen har férsvunnit. De kan dock smitta aven
kort innan eller efter detta intervall.

- Manga utbrott startar i miljder i restaurangbranschen dar smittan sprids via
livsmedlen. Utbrott inom férskole- och vardmiljoer ar ocksa vanligt
forekommande.
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Coronavirus Think ahead.

— Coronavirus (CoV) en hdljebarande, positiv RNA-virusstrang och drabbar bade manniskor
och djur.

— Pa det yttersta holjet (membranet) finns kléverformade glykoproteiner. Viruset forankrar sig
vid de manskliga cellerna med hjalp av strukturen, vilket ar det forsta steget till att fa en
infektion.

— Coronavirus sprids framfoérallt via droppsmitta fran de smittade personerna men kan aven
Overforas via hander och ytor.

— | och med att de ar hoéljebarande ar de relativt enkla att ta dod pa med hjalp av
desinfektionsmedel och hdga temperaturer. Ett annat satt att skydda sig ar att tvatta
handerna med tval och vatten, samt anvanda etanolbaserade handdesinfektionsldsningar.

— Coronavirus hos manniskor (HCoV) orsakar 15-30 % av vanliga forkylningar och leder
vanligtvis bara till mildare luftvagsproblem.

— P& senare tid har allvarligare coronavirus utvecklats, som SARS, MERS och boven i den
radande pandemin, Covid-19 som harstammar ifran coronaviruset SARS-CoV-2.
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Vad ar mikrofibrer? Think aheacl

- Mikrofiber ar en fiber som ar < 1 denier/dtex tjock, vilket ar 100 ganger
tunnare an ett harstra.

- Mikrofibrer anvands framférallt i stadprodukter (trasor, moppar), klader,
mdbeltyg och for industriella filter.

- Rengoringsdukar i mikrofiber bestar vanligtvis av en blandning av polyester
och polyamidpolymerer (~70-80 % polyester — 20—-30 % polyamid).

- Pa bilden ser du tvarsnittet av dessa fibrer. Stjarnformen motsvarar
polyester och tartbitarna polyamid.

- Delarna separeras vid tillverkning av mikrofiber for att fa valdigt tunna
fiberstrangar. Delningen sker kemiskt, termiskt eller mekaniskt.
Kemisk delning ar vanligast for tillverkning av rengoéringsdukar av
mikrofibrer.

Tvarsnitt av mikrofiber
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Vilka ar de mest vasentliga
egenskaperna hos mikrofiber? Think ahea.

— Fiberdelning — optimerad delning kravs for att uppna bast resultat

— Fibertjocklek — for att klassas som en riktig mikrofiberduk maste rengéringsduken ha en
tjocklek pa < 1 decitex

— Blandningar av polyester och polyamid (70/30 eller 80/20) — Mikrofibrerna i dukar av 100 %
polyester har inte delats och ar darfor inte lika tunna och kommer inte att ha samma hoga
rengorings- och absorberingsférmaga

— Antal fiber per kvadratmillimeter — ju fler fibrer desto battre rengéringsformaga och hogre
talighet (300 tvattar eller mer)
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Varfor ar mikrofibrer sa bra for stadning? Think ahead.

— Efter delning skapas mycket tunna fibrer.

2] . . o - -
— | tabellen kan du se att fibrerna i de basta Storleken pa mikrofibrerna
dukarna ar mindre an bakterier, virus, pollenkorn 100
och roda blodkroppar. 6
— Eftersom fibrerna bara kan ta bort saddant som 50
ar storre ar dessa dukar det basta valet for att ta 70 1
bort bakterier och virus. 60
50
40
30
20
10
. 0,1 0,33 0,4 0,5 4
Basta Vanliga
Mindre rengdrings- Mindre Storre  rengdrings-  Storre Roda
virus dukar bakterier virus dukar bakterier Pollenkorn blodceller Ménniskohér
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Varfor ar mikrofibrer sa bra for stadning?

— Med de mycket fina fibrerna:

— kommer du at smuts och damm med hjalp av
mellanrummen mellan de delade fibrerna till skillnad
fran storre och runda fibrer som bara for runt smutsen

— Polyamid har god absorberingsformaga och lamplig for
stadning av vatskor

— | kombination med en tygtrasa tillhandahaller mikrofibrerna
enastaende och effektiva stddegenskaper.

— Aven en fuktig trasa utan rengdéringsmedel gér underverk!
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Torkningsriktning med rengoéringsduk

Delade Vanliga
mikrofibrer fibrer
Torkningsriktning med rengéringsduk
——————————— >
Smuts
och fukt ]

pa ytor

Mikrofiberdukar torkar upp Rengéringsdukar i bomull,
all smuts, damm, vatten ull m.m. drar runt
och viétska emulgerad smuts och fukt,

vilket lamnar spar av smuts
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Fordelar med mikrofibrer jamfort med
bomullstrasor Think ahead.

— Effektivare mot mikroorganismer — i och med de Bevis
tunna fibrerna kan fler mikroorganismer plockas upp

Mycket fina (37 mikrometer i diameter)

— Battre stadresultat— tunnare fibrer innebar en storre mikrofibrer har testats i bade laboratorier
yta som bade suger upp mer vatska och plockar upp och pa klinisk vag. Resultaten som
mer smuts och damm publicerades i oberoende studier av EPA
. _ . } (Environmental Protection Agency)' och
- Me.r haIIbarto— starkare fibrer som tal fler tvattar och lakaren William Rutala? visade att
fysiskt motstand mikrofibrerna kunde ta bort upp till 98 % av
B . bakterierna och 93 % av virus fran ytor
Luddar mindre enbart med vatten (inga kemikalier). Vanliga

bomullstrasor tar i jamforelse endast bort
upp till 30 % av bakterierna och 23 % av
virus fran smittade ytor.

— Snabbare absorbering och torkning

— Luktar mindre— torkar snabbt, vilket innebar farre
bakterier
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Vad ar tanken bakom
mikrofibertrasor i olika farger? Think ahead.

— Med hjalp av fargkodning ar det enklare att halla isar
trasorna, sa att trasan som till exempel anvands for att
rengora toaletten inte anvands i narheten av patienten.

— Anvandningen av fargkodning varierar. Det anvands t.ex. i
Tyskland men inte i USA. Det gar daremot att tillampas
som basta praxis var du an befinner dig.

Hoégriskomraden/stadning av Omraden med generellt Iagre risk

~ Vissa leverantorer (mestadels I USA) rekommenderar toalettutrymmen (toaletter, pissoarer) (utover matserveringsomraden)

grona trasor for rengéring av speglar, glas och fonster.

Matberedning/allménna platser Tvittstill, handfat, skap och
dar mat och dryck serveras ovriga ytor i toalettutrymmen
es H
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Om utbildningen Think ahead.

Gor stadpersonalen
medveten om hur viktigt
deras arbete ar for
patientsakerheten

Visuell och intuitiv kurs

Engagerande (interaktiv)

Oversatt till flera sprak

Waste bin

L
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Utbildningsinnehall Think ahead.

1. Stadningsstrategi: 3-stegsmetoden och
handhygiensteknik

2 a. Daglig stadning — rum med patienter (baserat
pa AHE-riktlinjerna)

- Steg i stadningen
- Uppgifter

2 b. Stadning av kroppsvatskor (baserat pa AHE-
riktlinjerna)

- Steg i stadningen
- Uppgifter

Frageformular inkluderat. Se hur pass bra du
rengjorde samtliga ytor som vidrérs av manga i
patientrummet (i enlighet med CDC-definitioner)
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Snabbguide for att utbilda arbetsgruppen Think ahead.

Samla ihop arbetsgruppen (10-20 anstallda rekommenderas)
Se till att ha tillrackligt med tid for fragor

Interaktiv stadutbildning for sjukhus och sjukvard fran Tork finns pa
www.tork.se/ythygien

Se till att anvanda en stor skarm
Vagled arbetsgruppen genom:
1. 3-stegsmetoden och handhygienstekniken

2. Ga igenom stadprocessens olika steg i rum med patienter och
stadning av kroppsvatskor

3. Avsluta testet och se hur manga poang gruppen samlade in
genom att stada alla ytor i patientrummet som vidrérs av manga.
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Snabbguide for att utbilda arbetsgruppen

(innehall)

Be deltagarna att utféra stegen under utbildning och ge tips under tiden

Se till att alla deltagare far prova pa. Utbildningen ar tillganglig pa flera sprak
och du far atkomst till appen via mobiltelefon, surfplatta eller dator

Skriv ut en testmall fran . Anvand testet for
att se om de kommer ihag ordningen pa stadningsstegen

Dela ut diplom till gruppen! Skriv ut en mall enkelt via www.tork.se/ythygien.
Lycka till!
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Think ahead.

Visste du att:

Det gar att anpassa
utbildning i enlighet med
riktlinjerna som galler for
ert sjukhus

61
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Ytterligare resurser for stadprocessen Think ahea.

- CDC - riktlinjer for desinfektion och sanering inom varden 2009

- Europeiska arbetsmiljobyran — Sakerhetslagar for anstallda

- AHE - praxis for stadning inom vardmiljder (USA)

- The Joint Commission — ackreditering inom sjukhus, inkl. EVS-tjanster

- Nationella eller lokala riktlinjer
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Think ahead.

Kontaktuppgifter
www.tork.se

e-mail@tork.se
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Think ahead.

Essity Internal



