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ELLA OCH GANGET

Evva Gingets ledare dr en modig och Axzr Sportkillen som dlskar att lgka
orddd tjej som gillar att rita och som lingtar kurragsmma, smyga och kld ut sig. Ar vildigt
efter att fd borja i skolan. bra pd att simma.

Ovre Gingets dinosaurie-expert kan Mivro Ensmart kille som dlskar att bygga

namnet pd 22 olika sorters dinosaurier och med Lego, spela tv-spel, fightas med svird
dr bast i ginget pd matte. och leka med kompisar.

Arvip Arvid gir fortfarande pd
Lillstugan och vigrar att sluta med napp.
Fér alltid vara med och leka éndd och dr en

pdlitlig kompis.
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Allting bérjar en helt vanlig dag.
Pappa lamnar Ella pa férskolan Bullerbyn
och Froken Maria siger "hej”.

Allting dr exakt som vanligt,

precis som det ska.






Men nagonting &r inte alls som vanligt. Inte alls som det

3 ska. S& fort pappa har gitt mirker Ella att nagot 4r fel pa

m Bullerbyn i dag. Inga skratt hors, inga réster. Inget bus.
Och alla facken dr tomma. Inga jackor, inga méssor, inga

vantar. Ella bérjar bli misstinksam.

"Har pagar nagot mystiskt! Var dr kompisarna?”




Ella skyndar sig in i lekrummet. Och dér hittar hon
dem, helt ensamma. Milo, Axel och Olle. Och Arvid

fran Lillstugan. Fyra kompisar. Men ingen mer.

Nagot dr absolut mystiskt. Nagot mycket mirkligt héller
pa att hianda pa férskolan.
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"Var ar alla?” undrar Ella.

"Milo vet”, siger Olle. Och Milo férklarar: ”Jag horde fran min
mamma, alla andra har blivit drabbade. De har blivit tagna och

det 4r bara vi som #r kvar.”
"Vem har tagit dem? Var dr de?” fragar Ella.

"De #r fingar. De har blivit tagna och drabbade av Smittan!”
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"Vem ar det?” undrar Ella.
"Vi vet inte riktigt”, siger Axel.

"Men Smittan verkar farlig”, siger Olle.

"Smittan 4r en fiende. Kanske ett monster”, siger Milo.

"En hixa. En ensam hixa som fangar barn”, sidger Olle.

"Smuts-Smitta, Smittejitte”, siger Arvid

och spottar ut nappen.
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"Det finns bara en sak att géra”, sidger Ella bestdmt.
"Vadda?” fragar kompisarna.

"Vi méste géra motstand! Vi méste befria dem!”

siager Ella.
"Vi bildar ett lag! En egen grupp!” ropar Axel.
"Ellas lag! Ella ... och Ginget!” ropar Olle.

"Vi méste fightas!”
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"Jag vet!” siger Milo. ”Om Smittan ska bekdmpas
ar det virldsbasta sittet att skjuta med kanoner!

Vi behéver ett piratskepp! Alla ska ha sablar och
lapp for 6gat."

Skeppet limnar kajen och Milo hoppar ombord.

"Skepp ohoj! Ner med Smittan!” ropar han och

laddar skeppets femtio kanoner.

"Pijatkanin! Bang!” ropar Arvid.
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"Hmmm?”, funderar Ella. ”Jag tror att jag har en bittre plan.
Smittan kan alldeles sikert aldrig klara drakeld.

Om vi anfaller med rustningar och drakar kommer vi ju

vinna ldtt som en platt.”

"Bjann! Bjann!” gastar Arvid. Milo ser tveksam ut och
behéller sin lapp for 6gat. Olle tittar stordgt pa Ellas
livsfarliga drake.

"Elda Smittaaaan!” ropar Arvid.
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"Fast drakar finns ju inte pa riktigt alls”, siger Olle.

"Dinosaurier dr mycket coolare. Och grymmare.
Om vi anfaller med virldens farligaste Tyrannosaurus Rex

och Velociraptors, da har Smittan inte en chans.”
Arvid hejar pa. "Saurus Rex!”
"En toppenidé” siger Axel. "Men min idé dr ANNU bittre.”
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"Om Smittan dr ett laskigt och stort monster sa ska vi ta

henne med smyg!” ropar Axel och visar hur det ska g till

genom att maskera sig.

"Vi spionerar pa henne! Som deckare och hemliga agenter!
Sana som har vapen och som jobbar i skuggan och

morkret.”
"Jag ska bli FBI-agent nir jag blir stor”, siger Milo.
"Ja vill ocksa va hemlig”, viskar Arvid.
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Anfallet ska precis borja. Alla ar redo. Nu ska Smittan fa.
"Befria kompisarna!” hojtar Ella.

"Med smyg, kanoner och drakeld!” ropar Axel.
"Och Dinosaurus Rex!” gastar Arvid.

Anfallet ska precis borja. Da tittar Froken in i lekrummet

"Vart dr ni pé vig egentligen?” fragar hon.

"Vi ska kriga!” svarar Ella. "Vi ska befria kompisarna

fran Smittan.”
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Froken Maria skrattar.”Ska ni befria kompisarna s 4r det

nog bist att jag hjilper till och berittar lite saker for er.

Kom med har!”

Ella och Ginget tringer ihop sig i sagosoffan. Froken sitter

sig pa en stol och pratar med sin allvarligaste rost.

"Nu dr det s& att Smittan inte 4r nigot monster.

Smittan dr ingen man kan se med 6gonen”, sidger hon.
”Ar det en hixa da?” fragar Olle.

"Nej, Smittan dr mycket dummare &n s”, berattar Froken.






"Smittan dr vad man kallar det nir en sjukdom sprider sig.

Och en sjukdom &r en massa sma, pyttesma virus och
baciller. Det 4r dom man blir sjuk av och det 4r det som
har hint med alla kompisarna. Dom &r, helt enkelt,

magsjuka allihop.”
”S& Smittan dr osynlig?” fragar Ella.

"Kan man inte fightas med Smittan d4?” undrar Milo.

26



ELLA OCH GANGET STOPPAR SMITTAN 27



"Joda, visst kan man kimpa emot”, siger Froken Maria.

”Och det bista sittet ar att ta bort virus och baciller.
Smutsiga hinder och smuts under naglar dr Smittans

bista gdmstillen. S& vad tror ni man kan géra da?”
"Tvitta bort!” ropar Ella.

"Vara ren!” fortsitter Axel.
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”Och vara blst!” sager Olle.

"Nej”, siger Froken. "Fér Smittan gillar blstt
nistan lika mycket som smuts. Efter att man tvittat

bort bacillerna sd méste man torka jittenoga.”

Alla barnen foljer efter Froken till badrummet.

Alla tvittar hinderna. Extremt noga. Och torkar.
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Hinderna ér rena. Jitterena. Och jitte-jitte-torra. Froken

Maria ser glad ut.

"Nu ér bacillerna borta, da 4r det verkligen dags”, siger
Ella. Vattnet kluckar och draken klammer sig in mellan
Olles dinosaurier. Milos kanoner ar laddade med kulor

och krut och Axel har tagit fram sin spionkikare.
"Men vart tar ni vigen nu?” fragar Froken.

"Smittan dr kanske besegrad, men vi maste fortfarande leta

efter kompisarna”, svarar Ella.

En flagga med tva rena hinder hissas medan piratskeppet
seglar ut fran kajen. Ella och Ginget 4r pa jakt.
”Alle man ombord!

Mot dventyret!” ropar Milo.

Snart dr de bara en
prick pa horisonten och
det sista man hor ar

en liten rost i fjarran.

"Dinosaurus Rex!”
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Sjung och tvdtta hdnderna i 20 sekunder
Melodi: Blinka lilla stjirna

Tvatta, tvitta liten hand
Bort med smuts och bort med sand
Mellan, i och ovanpé
Gnugga tummen, bada tva
Twvitta, tvatta liten hand

Bort med smuts och bort med sand

Skriven av HYFS, Hygiensjukskoterska i forskolan

Tvitta hinderna med tval och vatten
efter toalettbesok, fore maten, efter utomhuslek

och efter att ha klappat djur.

Tvitta hellre dina hiander en géng f6r mycket -

det vinner bade du och din omgivning pa.

GOR SA HAR:

Skélj hinderna med ljummet vatten.

Vatten l6ser upp viss smuts.

Tvala in med tval.

Todlen lgser upp fett, smuts, bakterier och virus.

Glom inte tummarna.

Skélj med ljummet vatten.

Vattnet todttar bort ldddret och det mesta av den upplésta smutsen.
Torka torrt.

Att torka hdnderna mekaniskt med en pappershandduk

tar bort dnnu fler bakterier och virus.
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Det pagar nagot mystiskt pa férskolan Bullerbyn.
Nir Ella kommer pad morgonen finns bara fyra
kompisar dir, alla andra 4r férsvunna. Ella och
hennes kompisar maste bilda ett géing och snabbt
hitta pa ett sitt att bekimpa det mystiska som

haller kompisarna borta.

De maste, helt enkelt, klura ut hur man gor for

att stoppa Smittan.

Ella och ginget stoppar smittan ér en saga vars syfte ér att ge en hirlig och spinnande lisupplevelse for forskolebarn i Aldrarna 3-6 ar,

samtidigt som den sprider kunskap om vikten av handhygien och hur detta kan motverka spridandet av infektioner och sjukdomar.

dt 1 forskol

och minska smittspridning pa f6 i Sverige.

Sagoboken ingér i SCA Hygiene Products satsning att framja battre I

Boken ir fak kad av Smittskyddsent

i Vistra Gétaland, Sverige.





