Rengoring — hygientips!

Identifiera riskomraden pa forskolan

De viktigaste omradena att stada ar koket, toalett med och utan skétbord,
dorrhandtag och pottor.

Forvaring av leksaker

Forvara inte leksakerna i ombytesrum eller toalettutrymmen.
Utomhusforvaring av leksaker.

Noggrann rengdéring av ytor som vidrors av
manga
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Rengor leksaker

Smitta kan spridas via leksaker pa forskolan. Se darfor till att regelbundet
tvatta dem i en tvatt- eller diskmaskin.

Vadra rummet i ca fem minuter 2-3 ganger om dagen (framforallt lekrum och
vilorum), men ha barnens sékerhet i atanke.

Regelbunden rengdring

Rengor toaletter och handfat ofta. Regelbunden rengéring ar viktig
eftersom smuts kan gémma sig pa golven.
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Den hér affischen &r del av ett initiativ fran Essity och Tork for att uppmuntra till god handhygien och minska smittspridning pa forskolor. Las mer pa www.tork.se

Den har affischen har framstéllts och faktagranskats av Smittskyddsenheten i Vastra Gétaland.
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Hej foraldrar!
Fem hygientips for en halsosammare forskola

Vid sjukdom

Stanna hemma om barnet &r sjukt. Barnen maste vara friska for
att kunna delta i alla forskoleaktiviteter.

Vid kraksjuka

Stanna hemma minst 48 timmar efter att barnet senast kraktes
och/eller hade diarré.

Lar dem att snyta sig med en engangsnasduk, kasta bort den och
tvatta handerna efterat.
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Handhygien

Hjalp ditt barn att tvatta handerna innan ni gar till forskolan eller
nar ni kommer fram.

Lar barnen

Ry

Minska risken for smittspridning av forkylningar och andra infektioner genom
att lara barnen att hosta och nysa mot armen, istéllet for rakt ut.

Goda vanor

Hjalp ditt barn att tvatta handerna nar ni kommer hem fran
forskolan.
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Blojbyten/toalettbesok — hygientips!

Handhygien Rengora skotbord

Hjalp barnet att tvatta sina hander med tval och vatten efter
toalettbesoket eller blojbytet. Torka sedan handerna med Rengor alltid skdtbordet efter blojbyten.
pappershanddukar.

Anvanda skyddshandskar Blojhantering
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Om du anvander handskar maste du tanka pa att de inte &r helt vattentita. Se

) ) i Slang bléjorna i en papperskorg med lock.
darfor till att alltid tvatta handerna nar du tar av dig handskarna.

Efter toalettbesok/blojbyte Visste du att ...
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u Sma barn som har lart sig att tvatta handerna behéver anda hjalp av en

vuxen. Framforallt de allra minsta.

Avsluta med att tvatta handerna. Aldre barn kan tvatta och torka sina hander pa egen hand men behover
Anvand handdesinfektion efter blojbyten. ofta vuxna som paminner dem
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Kok — hygientips!

Forberedelse Handhygien

Anvand ett rent forklade, ta bort ringar och se till att naglarna ar Tvétta och torka handerna fére matlagning (hjalper
korta och omalade. aven vid servering av mellanmal och fruktstunder).

Hantering av livsmedel Disktrasor
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Barn och vuxna som lider av diarré, krakningar, halsont eller
hudinfektioner ska inte hantera livsmedel. Byt disktrasorna dagligen och tvatta dem i 60
grader.

Hantering av livsmedel Kylskap

Skapa regler for hantering av livsmedel. Hur lange far livsmedlet t.ex. Glom inte bort att rengtra kylen och halla koll pa bast-fore-datum pa
forvaras i rumstemperatur? forpackningarna och nar de 6ppnades.
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Smittspridning
Checklista

FOrsta hjalpen-Kkit

Riktlinjer for
livsmedelshante
ring vid smitta

Riktlinjer for
blOjbyten/toalettbesok
vid smitta

Riktlinjer for stadning
och rengoring vid
smitta
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