
Limpar casa de banho

Lavar com esfregona

Limpar com pano húmido

Desinfetar

Preparação (equipamento de proteção individual)

Limpar paredes

Tirar roupa da cama

Retirar lixo

Repor consumíveis

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 9.

 8.

 7.

Teste 1 – Limpeza diária
Preencha os passos de limpeza pela ordem correta

Resultado: ____/12


