~

(o538 Think ahead.

Is Yerinde Giivende: KOVID-19
Market ve Eczane Arac Kiti
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Size yardim etmek icin buradayiz.

Bir market veya eczane g¢alisani olarak, halka saglik sirasinda ihtiyag
duyduklari gida, mal veya ilaglari tedarik etme konusunda biyik 6nem
tasimaktasiniz. Bu sorumluluk, artan tiketici talebi ve asiri stoklama
nedeniyle personel yoklugu veya mallarin idaresindeki zorluklar gibi sorunlari
da beraberinde getirmekte. Herhangi bir tirden magazaya girme fikrinin yol
actigl huzursuzluk veya korkular da bu sorunlari artirmakta.

Magazaniz veya eczanenizi temizleme konusunda zaten bir rutin
olusturdugunuz kesin olsa da, hijyenik bir ortam yaratmak ve ig
arkadaslariniz ve musterilerinizi korumak konusu, hi¢ bir zaman bu
pandemide oldugu kadar dnemli olmamisti.

Kiresel profesyonel hijyen alaninda dnde gelen bir marka olarak size yardim
icin buradayiz. Tork olarak bizler, 50 yildan uzun bir suredir, eksiksiz hijyen
¢bzumleri gelistirme ve Uretme yoluyla kurumlardaki hijyeni artirmaya
kendimizi adamis bulunmaktayiz. Market veya eczanenizde saglik konusuna
Oncelik vermek adina tavsiyelerimizi iceren bu arag kitini gelistirdik ve igindeki
bilgileri, alakali ve faydali bulacaginizi umariz.

Bu krizin 6n saflarindaki ¢abalariniz igin tesekkir eder, sizin ve
meslektaslariniz bu zorlu zamanlarda givende olmanizi dileriz.

Saygilarimizla,
Anna Kénigson Koopmans

Pazarlama Direktori - Market/Eczane
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

COVID-19'un gida yoluyla bulastigina dair herhangi bir
kanit olmasa da, viris marketiniz veya eczanenizdeki
calisanlar ve musteriler arasinda, enfekte olmus bir kisi
Oksurdiginde veya hapsirdiginda ya da kontamine olmus
ylzey veya objeler araciligiyla yayilabilir.

COVID-19'un perakende tesisinizde yayilmasini su
yontemlerle engelleyebilirsiniz:

* Dogru el hijyeni protokollerini uygulayarak
» Dduzenli temizlik ve dezenfektasyon prosedurleri ile
» Dispenser konumlandirmayi optimize ederek

Bu arag seti, bu salgin sirasinda ve sonrasinda en iyi
uygulamalari devreye sokmaniza yardimci olacak
kaynaklari saglar.

COViD-19 market veya eczanenizde nasil yayilabilir?

-
P
Hava araciligiyla; Yakin kisisel temas; Uzerinde viriis bulunan
okslirme ve dokunma veya bir obje veya ylizeye,
hapsirma ile el sikisma gibi ardindan agziniza,

burnunuza veya
go6zlerinize dokunarak



~

[{eX8 Think ahead.
El hijyeni

Pek ¢ok insanin yer aldigi mekanlar, 6zellikle de artan
mUsteri hacmi ve sik sik dokunulan pek ¢ok yizeyin varhg
sayesinde bu benzersiz koronavirtsin yayllma yeri olabilir.
Ancak dogru el hijyeni teknikleri, COVID-19'a yol agan viriis
ve benzerlerini 8ldurerek yayilmalarin kontrol altina
alinmasina yardimci olabilir.

Hem calisanlar, hem de mugteriler arasinda iyi el hijyenini
su yontemlerle saglayin:

+ Elleri ne zaman yikamak ve dezenfekte etmek veya ne
zaman eldiven giymek gerektigi konusunda ¢aliganlara
egitim verin.

» Calisan tuvaletleri ve mola odalarinda glincel hijyen ve
el yikama isaretleri asin.

» Kasiyerlerden eldiven giymelerini veya ellerini her
islemden sonra yikamalarini veya dezenfekte etmelerini
isteyin.

* Mdsgterileri sizin sundugunuz dezenfektan veya islak
mendilleri kullanmaya tegvik etmek icin isaretler kullanin.

» Aligveriscilere ve personele, sabun, el dezenfektani ve
kagit havlu gibi gerekli el hijyeni tGrtinleri tedarik edin.

Asagida, COVID-19 pandemisi sirasinda perakende
tesisinizde dogru el hijyeni uygulamalarini devreye sokmaya
yardimci olacak bazi kaynaklar bulabilirsiniz.

Kaynaklar

Handwashing procedure @ fand Swidng '@i‘ ﬂ- ()
broas oo s i e . ~ Tork Clean Care 0 f.‘ J
Hygiene tips for food service staft /12 1p
Wash your hands! iz
f;:f-j » 4
. l X ™ B j o UPDATED 26 MARCH 2020
o = )— P @ 2 FIP HEALTH ADVISORY
—wmEa, = =T COVID-19:
= GUIDEUNES FOR PHARMACISTS
O ey nt 3 et & ccamors . s resmd AND THE PHARMACY WORKFORCE
5 steps for effective handwashing
Yemek hizmetleri KOVID-19: Eczacilar ve
El yikama prosediirii Eli dezenfekte etme personeli igin hijyen eczane calisanlari igin
ipuclari kilavuz ilkeler

Indirin g Indirin ¥ Indirin 4 Daha fazla bilgi +


https://bit.ly/36AMYRk
https://www.fip.org/files/content/priority-areas/coronavirus/COVID-19-Guidelines-for-pharmacists-and-the-pharmacy-workforce.pdf
https://www.tork-essity.com.tr/virus
https://www.tork-essity.com.tr/virus
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El hijyeninin otesinde
kisisel hijyeni tesvik mesafeyi koruyun
etmenin 8 yolu

Marketiniz veya eczaneniz, COVID-19 pandemisi 2 araba = 2 metre

sirasinda musteri ve ¢alisanlari korumak icin el yikamanin
da 6tesinde ek hijyen tedbirleri uygulamalidir. Bunlara,
sosyal mesafe dizenlemeleri ve yeni magaza politikalar

Sosyal

dahildir.
Bazi sosyal mesafe tedbirlerine sunlar dahildir:
(o (o o o
+ Tek bir seferde magazaya giren aligverisci sayisini Lutfen bagkalari ile aranizda mimkiin
kisitlayin ve galisanlarin, misteri akisini kontrol etmek oldugu kadar, iki arabalik mesafe
icin giris ve ¢ikiglari kontrol etmesini isteyin. birakmaya calisin.

+ Sosyal mesafeyi tegvik etmek adina girislere isaretler
koyun ve magazanin hoparldr sistemini kullanin. Grip -
benzeri belirtiler gésteren musterilerden magazaya
girmemelerini isteyin.

+ Kasa, bife, firin, ve eczane alanlarindaki kontuarlarin
on ve arka taraflarina “gegilmez” hatlari ¢ekin. -

« Aligverisciler arasinda dogrudan temasi sinirlamak
amaclyla kasiyersiz kasa sistemini tesvik edin ve her
islemden sonra kasa alanlarini iyice temizleyin.

« Calisanlar ve musteriler arasinda mikrop bulasma
riskini sinirlandirmak icin kasiyer alanlarina plastik
paneller koyun.

« Ogzellikle yerel hiikkimetler tarafindan tavsiye edilen
yerlerde calisanlara yiz maskesi ve kalkani tedarik
edin.

+ Personelin tamaminin giin boyu musterilerle yiz yize
gelmemesini saglamak Uzere ekibiniz igin bir rotasyon
olusturun.

» Personelin musterilerle temasini mimkun oldugunca
azaltmak amaciyla raflari agilis saatleri disinda
yerlestirin.

Grip benzeri belirtiler gdsteren herhangi bir galisanin evde
kalmasi ve iyilesmek icin ona yeterli zaman taninmasi da
Onemlidir.
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Yuzey temizligi

Marketlerde ve eczanelerde, aligveris arabalari, dondurucu
kapaklarinin tutacak yerleri ve kasa kontuarlar gibi dokunulma
orani yuksek pek ¢ok alan bulunmaktadir. Bu ytzeyler, COVID-
19’a neden olan virls tarafindan kolayca enfekte edilebilir ve
dizenli olarak dezenfekte edilmelidirler. Sik sik dezenfekte
edilmesi gereken alanlara sunlar dahildir:

« Aligveris alani: Meze ve deniz Grinleri kontuarlari, aligveris
arabalari, tirabzanlar, hapsirma panelleri, tepsiler, kapi
kollari, ¢ép kutulari

« Kasa alani: Kasalar, kontuarlar, tagima kayislari, kredi karti
makineleri, dokunmatik ekranlar, barkod okuyucular,
kasiyersiz kasa ylzeyleri, kollar, telefonlar, klavyeler,
bilgisayar fareleri

« Arka oda alani: Kapi kollari, mola odasi masalari,
kontuarlar, 1siklar, lavabolar, mikrofonlar ve interkom

sistemleri, bilgisayarlar, buzdolaplarin plastik perdeleri

* Tuvaletler: Kapi kollari, lavabo musluklari, tuvalet kollari,
Isiklar

Magazanin cgesitli yerlerinde konumlandiriimig, talimatlar iceren,
zorunlu bir temizlik ve dezenfektasyon programi uygulayin.
Algverisgiler icin, magazaya giris sirasinda arabalarin tutacak
yerlerini silmek de iyi bir fikir olabilir.

Asagida, magazanizin pandemi sirasinda temiz ve dezenfekte
olmus kalmasini saglamaniza yardimci olacak bazi malzemeler
bulabilirsiniz.

Kaynaklar

Cleaning &
Sanitation ™

Guide for
Food Retail

Insanlar tarafindan

Eczacilar ve eczane KOViD-19 ve gida dokunulan yiizeyler de Gida perakende icin
calisanlari icin KOVID-19 glvenligi: gida is yerleri KOViD-19 temizligi ve temizlik ve
bilgi merkezi icin rehberlik dezenfektasyonu dezenfektasyon rehberi

Daha fazla bilgi ¥ Daha fazla bilgi + Daha fazla bilgi ¥ Daha fazla bilgi ¥


https://www.fip.org/coronavirus
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331705/WHO-2019-nCoV-Food_Safety-2020.1-eng.pdf
https://www.fmi.org/docs/default-source/food-safety-best-practice-guides/fmi-cleaning-and-sanitation-guide-final-oct-2019.pdf%3Fsfvrsn=2ede536e_0
https://www.fmi.org/docs/default-source/food-safety/covid-19-cleaning-and-disinfection-for-human-touch-surfaces.pdf%3Fsfvrsn=6fed8e1_0
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Dispenser konumlandirma hakkinda
tavsiyeler

COVID-19 pandemisi sirasinda galismalariniza devam ederken, en iyi sekilde konumlandiriimis el hijyeni dispenserleri
ile dogru el hijyenini tesvik edin. iste perakende satis mekaninizdaki alanlar igin rehber niteligindeki bazi ilkeler.

Magaza girisleri

Musterilere, giriste ellerini dezenfekte etme olanagi
sunun. El dezenfektani ve dezenfektan mendil
dispenserlerini, girise, aligveris arabalarinin yanina
koyun. Yeterli sayida kapakli ¢dp kovasi bulundurun.

e Kasa alani
El dezenfektani musterileri i¢in kasa alaninda da

bulunmalidir. Her kasa istasyonunda kapakh bir ¢op
kovasi bulundurmayi unutmayin.

e Kasiyerler
Calisanlar igin el dezenfektanlari, iki masteri iglemi

arasinda sik sik el dezenfekte etmek i¢in kasa
ardinda da bulundurulmahdir. Tagima kayiglari ve
diger kasa ylzeylerinin sik sik dezenfektasyonunu
tesvik etmek amaciyla dezenfektan mendil veya
spreyler tedarik edin.

Q Kontuarlar
Eczane, meze, et veya deniz Urlnleri departmani

gibi kontuarlara dezenfektan dispenserleri koyun ve
ylzey temizligi icin 1slak mendil bulundurun.

9 Tuvaletler
Tuvaletlere, patojen bulagsmasini engellemek icin

sabun dispenseri, el dezenfektani, temizlik kagidi ve 4
tek kullanimhk kagit havlu dispenserleri koyun. Kagit

havlu atiklari ve gapraz kontaminasyonu engellemek \

»

amaciyla tim dispenserlerin yanina kapakli ¢ép
kovalari koyun.

o Cikiglar/Girigler G@ D

Depo alani ve satis katl arasindaki tim kapilara el
dezenfektani dispenserleri yerlestirin. ' 4



