
Безпека на робочому місці: 
Рекомендації щодо COVID-19 
для виробничих підприємств
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Під час цієї пандемії, викликаної поширенням COVID-19, виробничі 
підприємства, як-от ваше, зіштовхнулися з неймовірними викликами. 
Оскільки виробники товарів першої необхідності вимушені докладати 
максимум зусиль, аби підтримувати належну роботу своїх ланцюгів 
поставок, захист здоров'я працівників, задіяних на заводах, сьогодні 
актуальний як ніколи. Необхідно подбати про безпеку працівників, які 
залишаються на передовій, надаючи їм максимальну підтримку й 
забезпечуючи виконання належних заходів для дотримання гігієни.

Як провідний світовий бренд з виготовлення професійних засобів гігієни, 
ми прагнемо допомогти вам у цій справі. У цьому посібнику містяться 
наші рекомендації щодо того, як саме ефективно впроваджувати нові 
процеси, покликані підтримувати гігієну рук, та на чому слід зосередити 
увагу під час прибирання на виробничих об'єктах.  Ми сподіваємося, що 
наші поради стануть вам у пригоді, а завдяки нашому фаховому досвіду 
ви почуватиметеся в безпеці не лише під час цієї кризи, а й у 
подальшому майбутньому. 

Дякуємо за всі ваші зусилля й за те, що залишаєтеся на передовій цієї 
боротьби. Та сподіваємося, що ви й ваші колеги залишатиметеся в 
безпеці в цей непростий час.  

З повагою,   

Дженні Тернер (Jenny Turner)
Директор з маркетингу по роботі з підприємствами, відділ професійна 
гігієна Essity
Професійна гігієна Essity

Ви можете на нас покластися



COVID-19
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Вірусні захворювання, на кшталт COVID-19,
поширюються від людини до людини через маленькі 
крапельки, що виділяються в повітря, коли заражена 
людина кашляє або видихає. Заразитися можна також 
через поверхні, на яких осіли такі маленькі крапельки, 
якщо ви спершу торкнетеся такої поверхні, а потім —
рота, носа чи очей.

Є декілька інструментів, за допомогою яких виробничі 
підприємства можуть захистити своїх працівників від 
зараження вірусом, який викликає COVID-19. Під час 
пандемії необхідно дотримуватися чинних протоколів 
щодо гігієни рук, частіше й ефективніше прибирати та 
дезінфікувати приміщення та предмети з метою 
знищення вірусу, а також впроваджувати відповідні 
операційні зміни на підприємстві.

Близький особистий 
контакт, як-от дотики 

чи рукостискання

Через повітря —
кашель та чхання

Торкання предметів чи 
поверхонь, 

забруднених вірусом, а 
потім контактування з 
ротом, носом чи очима

Яким чином COVID-19 може поширюватися на вашому 
виробництві?



Ресурси

Гігієна рук
Оскільки ваш виробничий об'єкт продовжує працювати 
під час пандемії COVID-19, важливо приділити 
особливу увагу частоті та ефективності миття рук і 
дезінфекції, аби забезпечити належний захист 
працівників. Щоб посприяти регулярному миттю рук у 
вашому підприємстві, ви можете розмістити відповідні 
постери у стратегічних місцях. Працівники виробничих 
об'єктів повинні мити руки в наступних ситуаціях:

• На початку та наприкінці зміни та перерв
• Після користування вбиральнею
• При переміщенні з однієї зони в іншу
• Після утилізації відходів
• Після прийому їжі чи напоїв
• Після знімання захисних рукавичок
• При чханні, кашлянні чи використанні серветки

Під час пандемії використовувати дезінфікуючі засоби 
потрібно лише тоді, якщо мило та вода не доступні. 
Оскільки внаслідок частого миття рук шкіра може стати 
сухою, розгляньте можливість розміщення лосьйону 
для рук біля рукомийників на вашому виробництві.

Переконайтеся в тому, що всі працівники заводу 
мають вільний доступ до належних засобів, необхідних 
для підтримання гігієни рук. Нижче ми підготували для 
вас додаткові матеріали, що допоможуть вам 
поліпшити стандарти гігієни рук на виробничому 
об'єкті.
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Завантажити Завантажити

Інструкція з миття рук Інструкція з обробки 
рук антисептиком

https://www.tork.ua/virus
https://www.tork.ua/virus


Ресурси

Очищення поверхонь
Визначте, які саме поверхні на вашому підприємстві необхідно 
дезінфікувати, щоб уповільнити поширення вірусу, що викликає 
COVID-19. Ми підготували для вас кілька порад щодо прибирання та 
дезінфекції під час пандемії:

• Поспостерігайте за роботою операторів та визначте основні 
поверхні, яких вони торкаються найчастіше. На основі 
спостережень складіть перелік поверхонь, які необхідно 
очищувати між змінами.

• Збільште частоту очищення та дезінфекції поверхонь, яких 
торкаються найчастіше (столи, дверні ручки, вимикачі світла, 
пульти управління, комп’ютери, поручні, кнопки ліфтів, туалети, 
змішувачі, мийки, панелі керування обладнанням, регулятори на 
обладнанні та спільний інструмент).

• Використовуйте лише ліцензовані дезінфікуючі засоби із 
доведеною ефективністю знищення вірусу, що викликає COVID-
19.

• Дотримуйтесь інструкцій, зазначених на етикетці засобів, аби їх 
використання було ефективним і безпечним, включно із 
застереженнями, особливо у зонах виробництва харчових 
продуктів.

• Під час прибирання одягайте захисні рукавички, особливо при 
використання дезінфікуючих засобів. Після прибирання 
утилізуйте рукавички, вимийте руки та просушіть їх за 
допомогою одноразового паперового рушника.

• Навчіть своїх працівників правильно мити та дезінфікувати 
поверхні на вашому об'єкті.

Нижче ви знайдете додаткові інструменти, покликані допомогти вам 
підтримувати чистоту на виробничих об'єктах під час пандемії.
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Інструкція з прибирання 
від Tork

Завантажити Завантажити

Поради щодо підготовки 
робочого місця до COVID-
19 (via OSHA)

https://bit.ly/2TH9aE7
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view


Впровадження операційних заходів
Окрім правил миття рук та очищення поверхонь, всі працівники на вашому виробничому об'єкті повинні також знати, що 
будь-хто із симптомами, схожими на грип, могтиме залишатися вдома стільки, скільки необхідно для повного відновлення 
здоров'я, перш ніж повертатися до виконання своїх обов'язків. Крім того, потрібно також переглянути стандартні операційні 
процеси, щоб забезпечити фізичне дистанціювання працівників щонайменше на відстані 2 м. Якщо фізичне дистанціювання 
працівників на відстані 2м викликає певні труднощі, слід розглянути інші заходи, здатні забезпечити безпеку на робочому 
місці: 

Шаховий порядок змін
Організуйте перезмінку в шаховому порядку, щоб звести 
до мінімуму контактування між різними командами. Між 
змінами очищайте всі поверхні, яких торкаються 
найчастіше (див. ст. 4). 

Збільште перерву між змінами
Збільште перерву між роботою різних змін, щоб якомога 
менше працівників знаходилися в роздягальні 
одночасно. 

Проведіть зонування та 
розташуйте робочі станції в 
шаховому порядку
Щоб зменшити взаємодію між сталими командами 
працівників, створіть окремі зони для таких команд і 
переконайтеся, що ніхто не перетинає їх межі. Якщо 
можливо, робочі станції вздовж виробничої лінії 
організуйте в шаховому порядку.

Забезпечте наявність засобів 
захисту
Якщо можливо, забезпечте працівників засобами 
індивідуального захисту (ЗІЗ), як-от масками для 
обличчя, одноразовими рукавичками та чистими 
комбінезонами, щоб запобігти поширенню мікробів.

Скоротіть кількість працівників
Перегляньте всі процеси та визначте ключових 
операторів, щоб обмежити кількість персоналу, яка 
одночасно знаходиться на виробничому об'єкті.

Встановіть портативні 
диспенсери
Встановлення портативних диспенсерів може сприяти 
ретельнішому дотриманню гігієни рук та очищенню 
поверхонь на підприємстві.
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