
Yerinde Güvende: Üreticiler 
için COVID-19 Araç Kiti
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Üretimciler olarak, iş yeriniz ve çalışanlarınız, COVID-19 salgını sırasında 
son derece büyük bir baskı altında. Gerekli malların imalatçılarının, kritik 
öneme sahip tedarik zincirlerini çalışır durumda tutma ihtiyacına karşılık 
verdiği bu günlerde, tesis çalışanlarının sağlık durumunu korumak her 
zamankinden daha önemli. Çalışanları desteklemek ve iş yerinde doğru 
hijyen uygulamaları, ön saflarda çalışan herkesi güvende tutmak adına 
zorunlu süreçler.

Küresel profesyonel hijyen alanında önde gelen bir marka olarak size yardım 
için buradayız. Üretim tesisinizde el hijyeni ve temizliğe yeni bir odak noktası 
getirerek en iyi uygulamaları benimseme konusundaki tavsiyelerimizin yer 
aldığı bu araç kitini geliştirdik. Bu kiti faydalı bulacağınızı ve bu uzman 
bilgilerin, hem bu acil durumda hem de gelecekte kendinizi güvende ve emin 
hissetmenize yardımcı olacağını umarız.

Bu krizin ön saflarındaki çabalarınız için teşekkür ederiz. Sizin ve 
meslektaşlarınız bu zorlu zamanlarda güvende olmanızı dileriz. 

Saygılarımla,  

Jenny Turner
Pazarlama Direktörü - Üretim
Essity Profosyonel Hijyen

Size yardım etmek için buradayız.



COVID-19
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COVID-19 gibi bulaşıcı hastalıklar, enfekte olmuş bir kişi 
öksürdüğünde veya nefes verdiğinde ortaya çıkan küçük 
damlacıklar aracılığıyla insandan insana bulaşabilir. Bir 
bireyin, damlacıkların düştüğü bir yüzeye dokunduktan 
sonra ağzına, burnuna veya gözlerine dokunduğu zaman 
da enfekte olması mümkündür. 

Üretim tesisleri, çalışanlarını COVID-19’a neden olan virüs 
ile enfekte olmaktan korumak adına pek çok olanağa 
sahiptir. Tesisinizde doğru el hijyeni protokollerine uymak, 
virüsün etkilerini azaltmaya yönelik, daha sık güncellenen 
temizlik ve dezenfektasyon prosedürleri ve çalışma 
konusunda tedbirler almak, süregelen bu salgın sırasında 
son derece önemlidir.

Yakın kişisel temas; 
dokunma veya
el sıkışma gibi

Hava aracılığıyla; 
öksürme ve 
hapşırma ile

Üzerinde virüs bulunan 
bir obje veya yüzeye, 

ardından ağzınıza, 
burnunuza veya 

gözlerinize dokunarak

COVID-19 üretim tesisinizde nasıl yayılır?



Kaynaklar

El hijyeni
Üretim tesisiniz COVID-19 sırasında çalışmalarına devam 
edeceğinden dolayı, çalışanlarınızı korumak adına sık sık ve 
doğru biçimde el yıkama ve el dezenfektasyonuna daha 
fazla özen göstermek önemlidir. İmalat tesisinizin çeşitli 
yerlerine stratejik olarak konumlandırılmış posterler koyarak 
düzenli el yıkama kurallarına uyum oranını artırabilirsiniz. 
Tesis çalışanları ellerini şu sıklıkla yıkamalıdır:

• Vardiya ve molaların başlangıç ve bitişi sırasında
• Tuvaleti kullandıktan sonra
• Bir alandan diğerine geçerken
• Atık bertarafının ardından
• Yeme veya içme sonrasında
• Koruyucu eldivenleri çıkardıktan sonra
• Hapşırdıktan, öksürdükten veya peçete kullandıktan 

sonra

Salgın sırasında el dezenfektanını, yalnızca el yıkamak için 
su ve sabunun mevcut olmadığı durumlarda kullanmalısınız. 
Eller, daha sık el yıkama nedeniyle kuruyabileceğinden, 
tesisinizdeki el yıkama alanlarına losyon koymayı deneyin.

El hijyeni malzemelerinin, tesis personeli için doğru 
konumlarda hazır bulunduğundan emin olun. Aşağıda, 
üretim tesisiniz içinde doğru el hijyeni tekniklerini uygulamak 
için bazı kaynaklar bulabilirsiniz.
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İndirin İndirin

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Handhygiëneprocedure 
 
Uw handen desinfecteren 

 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Neem voldoende Giet voldoende van de Wrijf uw handpalmen tegen 
handdesinfectie om het handdesinfectie in de palm elkaar. 
gehele oppervlak van beide van uw hand om het gehele 
handen tot en met de polsen oppervlak van beide handen 
in te wrijven. in te wrijven. 

3 4 5 
 
 
 
 

Wrijf met uw handpalm over Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf vuisten met de vingers 
de rug van de andere hand. elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. 
Houdt uw vingers gespreid gespreid. 
zodat u ook tussen de 
vingers wrijft. 

6 7 8 
 
 
 
 

Omsluit uw duim met de Maak draaiende bewegingen Vergeet ook de polsen niet. 
vuist en maak draaiende over uw handpalmen met uw 
bewegingen. vingertoppen. 
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20-30 sec 
Uw droge handen zijn 
nu veilig. 

 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Maßnahmen zur Händehygiene 
 

Händedesinfektion 
 
 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Aus einem Spender Aus einer Flasche ausreichend Beide Handflächen 
ausreichend Hände- Händedesinfektionsmittel für aneinander reiben. 
desinfektionsmittel für die die Fläche der Hände und 
Fläche der Hände und Handgelenke entnehmen. 
Handgelenke entnehmen. 

3 4 5 
 
 
 
 

Die Handfläche einer Hand Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der 
mit der jeweils Anderen ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. 
einreiben. Fingern aneinander reiben. 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 

Die Daumen nach- Die Fingerspitzen kreisförmig Die Handgelenke nicht 
einander durch eine Faust in der Handinnenfläche vergessen. 
umschließen und massieren. reiben. 
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20-30 sec 
Die trockenen Hände sind 
nun desinfiziert. 

 
 
 
 
 
 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Pour plus d’informations, visitez www.who.int/en/ 
Numéro de commande : B 1811 F-BE 

 
 
 

For more information visit www.torkglobal.com 

Hand rub procedure 
 
 

  Disinfect your hands  
 
 
 
 

1a 1b 
 
 
 
 
 
 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
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Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
 

 
Rub the palms together 

 
 
 
 
 
 

Rub the palms against the 
back of the opposite hand 
with fingers interlaced 

 
Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

 
Rub the backs of fingers 
against the opposing palm 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 
 
 

Rub each thumb inside the 
opposite palm 

 
Using circular motions, rub 
the fingertips against the 
opposite palm 

 
Remember the wrists 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

When dry, your hands 
are safe 

 
20-30 sec 
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El yıkama prosedürü El ovma prosedürü

https://bit.ly/3eBKzJh
https://bit.ly/2TKR2cz


Kaynaklar

Yüzey temizliği
COVID-19’e yol açan virüsün yayılmasını yavaşlatmak adına, 
imalat tesisinizdeki yüzeylerin dezenfektasyonuna öncelik verin. 
İşte salgın sırasında temizlik ve dezenfektasyon için bazı 
tavsiyeler:

• Sık dokunulan alanları saptamak adına vardiyalar sırasında 
operatörleri gözlemleyin ve bu araştırmaya dayanarak, 
vardiya değişiklikleri arasında temizlenecek yüzeylerin bir 
kontrol listesini yapın.

• Masalar, kapı kolları, ışıklar, kontrol panelleri, bilgisayarlar, 
tırabzanlar, asansör düğmeleri, tuvaletler, musluklar, 
lavabolar, makine kontrolleri, ekipman kolları ve paylaşılan 
gereçler gibi dokunulma oranı yüksek yüzeylerin temizleme 
ve dezenfektasyon sıklığını artırın.

• COVID-19’a yol açan virüsü öldürmekte etkili olduğu bilinen, 
kayıtlı bir dezenfektan ürün kullanın.

• Ön tedbirler de dahil olmak üzere güvenli ve etkili kullanım 
için ürün üzerindeki etiket talimatlarına uyun; özellikle de 
gıda üretimi alanlarında.

• Temizlik sırasında, özellikle de dezenfektan kullanırken 
eldiven giyin. Temizliğin ardından, eldivenleri atın, elleri 
yıkayın ve tek kullanımlık bir kağıt havlu ile kurulayın.

• Çalışanları, tesisinizdeki yüzeyleri doğru bir şekilde 
temizleme ve dezenfekte etme konusunda eğitin.

Aşağıda, üretim tesisinizin salgın sırasında temiz ve dezenfekte 
olmuş kalmasını sağlamanıza yardımcı olacak bazı malzemeler 
bulabilirsiniz.
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Sağlık için Tork temizliği 
kontrol listesi

SARS-Cov-2 İçin 
Kullanılabilecek 
Dezenfektanlar
(EPA aracılığıyla)

İndirin İndirin İndirin

İş yerlerini COVID-19’a 
hazırlama rehberi (OSHA 
aracılığıyla)

https://bit.ly/2TH9aE7
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf


Operasyonel tedbirler uygulama
Üretim tesisiniz, el yıkama ve yüzey dezenfektasyonunun yanı sıra, grip benzeri belirtiler gösteren herhangi bir çalışanın evde 
kalmasını ve imalat tesisinize dönmeden önce iyileşmek için ona yeterli zaman tanınmasını sağlamalıdır. Ayrıca, çalışanlar arasında 
en az iki metre fiziksel mesafe bulunmasını sağlamak için standart çalışma prosedürlerini değerlendirmelisiniz. Çalışanlar arasında 
iki metreden fazla fiziksel mesafe bulunması zorsa, çalışanlarınızı korumak adına aşağıdakiler gibi diğer tedbirleri almalısınız: 

Vardiya değişikliklerini 
kademelendirmek
Farklı ekipler arasındaki teması azaltmaya yardımcı 
olmak adına vardiya değişikliklerini kademelendirin. 
Vardiya değişiklikleri arasında dokunulma oranı 
yüksek alanların (bkz. sayfa 4) tümünü temizleyin. 

Vardiyalar arasında zaman 
bırakmak
Soyunma odalarında aynı anda daha az çalışan 
bulunmasını sağlamak adına vardiyalar arasında 
zaman bırakın. 

Alanlar belirleyin ve çalışma 
istasyonlarını kademelendirmek
Sabit çalışan grupları arasında etkileşimi azaltmak 
için alanlar belirleyin ve çalışanların bu alanları 
geçmemelerini sağlayın. Mümkün olan yerlerde, 
işleme hattı boyunca çalışma istasyonlarını da 
kademelendirin.

Koruyucu gereçler sağlamak
Mümkün olan yerlerde, personel için, mikropların 
yayılmasını önlemek adına maske, tek kullanımlık 
eldiven ve temiz iş önlükleri gibi kişisel koruyucu 
ekipman (KKE) sağlayın.

Personel sınırlandırması
Üretim tesisinde aynı anda bulunan personel 
sayısını sınırlandırmak adına tüm süreçleri 
değerlendirin ve ana çalışanları belirleyin.

Portatif dispenserler kurmak
Portatif dispenser çözümleri kurmak, tesisiniz 
boyunca el hijyeni ve yüzey temizliğini teşvik etmeye 
yardımcı olabilir.
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