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Yerinde Giivende: Ureticiler
icin COVID-19 Arac Kiti
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Size yardim etmek icin buradayiz.

Uretimciler olarak, ig yeriniz ve galisanlariniz, COVID-19 salgini sirasinda
son derece buyuk bir baski altinda. Gerekli mallarin imalat¢ilarinin, kritik
Oneme sahip tedarik zincirlerini galisir durumda tutma ihtiyacina karsihk
verdigi bu glnlerde, tesis ¢alisanlarinin saglik durumunu korumak her
zamankinden daha énemli. Calisanlari desteklemek ve is yerinde dogru
hijyen uygulamalari, 6n saflarda ¢alisan herkesi glivende tutmak adina
zorunlu suregler.

Klresel profesyonel hijyen alaninda dnde gelen bir marka olarak size yardim
icin buradayiz. Uretim tesisinizde el hijyeni ve temizlige yeni bir odak noktasi
getirerek en iyi uygulamalari benimseme konusundaki tavsiyelerimizin yer
aldid1 bu arag kitini gelistirdik. Bu kiti faydali bulacaginizi ve bu uzman
bilgilerin, hem bu acil durumda hem de gelecekte kendinizi giivende ve emin
hissetmenize yardimci olacagini umariz.

Bu krizin 6n saflarindaki gabalariniz igin tesekkur ederiz. Sizin ve
meslektaslariniz bu zorlu zamanlarda givende olmanizi dileriz.

Saygilarimla,
Jenny Turner

Pazarlama Direktori - Uretim
Essity Profosyonel Hijyen
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COVID-19

COVID-19 gibi bulasici hastaliklar, enfekte olmus bir kisi
Oksurdigunde veya nefes verdiginde ortaya ¢ikan kigik
damlaciklar araciligiyla insandan insana bulasabilir. Bir
bireyin, damlaciklarin dustugu bir yizeye dokunduktan
sonra agzina, burnuna veya gézlerine dokundugu zaman
da enfekte olmasi mimkindur.

Uretim tesisleri, caliganlarini COVID-19’a neden olan viriis
ile enfekte olmaktan korumak adina pek ¢ok olanaga
sahiptir. Tesisinizde dogru el hijyeni protokollerine uymak,
virisun etkilerini azaltmaya yodnelik, daha sik guncellenen
temizlik ve dezenfektasyon prosedirleri ve ¢alisma
konusunda tedbirler almak, sliregelen bu salgin sirasinda
son derece dnemlidir.

COVID-19 uretim tesisinizde nasil yayilir?
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Hava araciligiyla; Yakin kisisel temas; Uzerinde viriis bulunan
Okslirme ve dokunma veya bir obje veya ylizeye,
hapsirma ile el sikisma gibi ardindan agziniza,
burnunuza veya

go6zlerinize dokunarak
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El hijyeni

Uretim tesisiniz COVID-19 sirasinda galismalarina devam
edeceginden dolayi, ¢alisanlarinizi korumak adina sik sik ve
dogru bigimde el yikama ve el dezenfektasyonuna daha
fazla 6zen gostermek 6nemlidir. Imalat tesisinizin gesitli
yerlerine stratejik olarak konumlandirilmis posterler koyarak
ddzenli el yikama kurallarina uyum oranini artirabilirsiniz.
Tesis ¢alisanlari ellerini su siklikla yikamalidir:

* Vardiya ve molalarin baslangi¢ ve bitisi sirasinda

« Tuvaleti kullandiktan sonra

« Bir alandan digerine gegerken

» Atik bertarafinin ardindan

* Yeme veya icme sonrasinda

» Koruyucu eldivenleri ¢ikardiktan sonra

» Hapsirdiktan, dksurdikten veya pegete kullandiktan
sonra

Salgin sirasinda el dezenfektanini, yalnizca el yikamak igin
su ve sabunun mevcut olmadigi durumlarda kullanmalisiniz.
Eller, daha sik el yikama nedeniyle kuruyabileceginden,
tesisinizdeki el yikama alanlarina losyon koymayi deneyin.

El hijyeni malzemelerinin, tesis personeli icin dogru
konumlarda hazir bulundugundan emin olun. Asagida,
Uretim tesisiniz icinde dogru el hijyeni tekniklerini uygulamak
icin bazi kaynaklar bulabilirsiniz.

Kaynaklar

Handwashing procedure Hand rub procedure

El yikama prosediirii El ovma prosediirii

indirin 4 indirin 4


https://bit.ly/3eBKzJh
https://bit.ly/2TKR2cz
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Yuzey temizligi

COVID-19’e yol acan virisun yayillmasini yavaglatmak adina,
imalat tesisinizdeki yuzeylerin dezenfektasyonuna 6ncelik verin.
Iste salgin sirasinda temizlik ve dezenfektasyon igin bazi 277
tavsiyeler:

e

» Sik dokunulan alanlari saptamak adina vardiyalar sirasinda
operatorleri gdzlemleyin ve bu arastirmaya dayanarak,
vardiya degisiklikleri arasinda temizlenecek ytizeylerin bir
kontrol listesini yapin.

* Masalar, kapi kollar, 1siklar, kontrol panelleri, bilgisayarlar,
tirabzanlar, asansér dugmeleri, tuvaletler, musluklar, :
lavabolar, makine kontrolleri, ekipman kollari ve paylasilan - ' '

geregler gibi dokunulma orani yiiksek ylzeylerin temizleme il .
ve dezenfektasyon sikligini artirin. d B \ .

+ COVID-19'a yol agan virlisu 6ldirmekte etkili oldugu bilinen, 2
kayitli bir dezenfektan Grin kullanin.

+  On tedbirler de dahil olmak izere giivenli ve etkili kullanim
icin Urln Uzerindeki etiket talimatlarina uyun; 6zellikle de
gida Uretimi alanlarinda.

+ Temizlik sirasinda, 6zellikle de dezenfektan kullanirken _
eldiven giyin. Temizligin ardindan, eldivenleri atin, elleri &
yikayin ve tek kullanimlik bir kagit havlu ile kurulayin.

* Caliganlar, tesisinizdeki ylizeyleri dogru bir sekilde
temizleme ve dezenfekte etme konusunda egitin.

Asagida, Uretim tesisinizin salgin sirasinda temiz ve dezenfekte
olmus kalmasini saglamaniza yardimci olacak bazi malzemeler
bulabilirsiniz.

Kaynaklar

e

List N: Disinfectans for Use Agalnst SARS-CoV-2

e Guidance on Preparing
= Workplaces for COVID-19

SARS-Cov-2 igin
Saglik icin Tork temizligi Kullanilabilecek
kontrol listesi Dezenfektanlar

(EPA araciligiyla)

is yerlerini COVID-19’a
hazirlama rehberi (OSHA
araciligiyla)

indirin N2 indirin N indirin N


https://bit.ly/2TH9aE7
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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Operasyonel tedbirler uygulama

Uretim tesisiniz, el yikama ve yiizey dezenfektasyonunun yani sira, grip benzeri belirtiler gésteren herhangi bir galiganin evde
kalmasini ve imalat tesisinize ddnmeden 6nce iyilesmek icin ona yeterli zaman taninmasini saglamalidir. Ayrica, ¢alisanlar arasinda
en az iki metre fiziksel mesafe bulunmasini saglamak i¢in standart calisma proseddirlerini degerlendirmelisiniz. Calisanlar arasinda
iki metreden fazla fiziksel mesafe bulunmasi zorsa, ¢alisanlarinizi korumak adina asagidakiler gibi diger tedbirleri almalisiniz:

Vardiya degisikliklerini

kademelendirmek o

Farkh ekipler arasindaki temasi azaltmaya yardimci
olmak adina vardiya degisikliklerini kademelendirin.
Vardiya degisiklikleri arasinda dokunulma orani
yuksek alanlarin (bkz. sayfa 4) timinu temizleyin.

e Vardiyalar arasinda zaman
birakmak

Soyunma odalarinda ayni anda daha az galigan
bulunmasini saglamak adina vardiyalar arasinda
zaman birakin.

e Alanlar belirleyin ve calisma
istasyonlarini kademelendirmek

Sabit galisan gruplari arasinda etkilesimi azaltmak
icin alanlar belirleyin ve ¢alisanlarin bu alanlari
gecmemelerini saglayin. Mimkun olan yerlerde,
isleme hatti boyunca galisma istasyonlarini da
kademelendirin.

° Koruyucu gerecler saglamak

Muimkin olan yerlerde, personel igin, mikroplarin
yayllmasini dnlemek adina maske, tek kullanimlk
eldiven ve temiz is dnlukleri gibi kisisel koruyucu
ekipman (KKE) saglayin.

Personel sinirlandirmasi

Uretim tesisinde ayni anda bulunan personel
sayisini sinirlandirmak adina tim sdregleri
degerlendirin ve ana galisanlari belirleyin.

Portatif dispenserler kurmak

Portatif dispenser ¢ézimleri kurmak, tesisiniz
boyunca el hijyeni ve ylzey temizligini tegvik etmeye
yardimci olabilir.




