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Tag sikkert imod gaester igen
Hygiejneguide til genabning af plejehjemsfaciliteter for besagende




Byd geesterne velkommen tilbage pa sikker vis

Nar plejehjem igen kan byde pararende velkommen, er god hygiejne og
social afstand afgarende for at beskytte borgernes helbred og sikkerhed.
Borgere, sundhedsfagligt personale og besagende spiller alle en vigtig rolle
at sikre trygge omagivelser i plejehjemsfaciliteterne.

Derfor er det vigtigt for borgerne pa plejehjem at
kunne fa besgg

Leengerevarende fysisk adskillelse og isolation fra familie og venner kan
pavirke borgernes generelle sundhed og trivsel negativt. Teknologi kan
hjeelpe med at mindske ensomheden for nogle borgere, men er ikke

pa laengere sigt en god erstatning for personlig kontakt. Dette isger for
borgere med kognitive svaekkelser, syns- eller herebesveer og begraen-
set mobilitet, da de allerede i forvejen har sveert ved at opretholde
forbindelsen med parerende. Familiemedlemmer spiller ofte en stor rolle
som omsorgs, stette- og talspersoner for borgerne.

Derfor er det vigtigt at kunne tage imod besggende

Det er veldokumenteret, at infektioner nemt spreder sig fra person

til person i plejehjemsmiljoer, iseer gennem krydskontaminering.
Begreensning af besag har veeret en del af en strategi for at forhindre,
at virus og sygdomsbakterier kom ind i plejehjemsfaciliteterne udefra.
Nar parerende igen begynder at besege faciliteterne, er det vigtigt

at oge opmaerksomheden omkring de hgjere krav til hygiejnen, og
hvor vigtig en rolle geesterne selv spiller. Derudover er det vigtigt at
identificere og minimere risikoen i faciliteterne, sé bade personale og
borgere kan holde sig raske—og for at hjeelpe geesterne til at fole sig
trygge, nar de besager borgerne.

Sadan kan innovative Tork lgsninger hjzelpe

e Sikrer overholdelse af hygiejne- og rengeringsstandarderne,
som hjeelper med at @ge sikkerheden for borgere og personale

¢ Opfylder sundhedssektorens strenge krav til hygiejnen

e Tilpasser plejepersonalets og rengeringspersonalets arbejdsgange
til hinanden

¢ Giver bedre adgang til hygiejne for borgere og besegende
i plejehjemsfaciliteterne

e Skaber en mere hjemlig atmosfaere, der bidrager til borgernes trivsel

e Tilbyder et funktionelt og attraktivt dispensersystem, der signalerer til
geester og personale, at hygiejnen tages alvorligt




Tjekliste til at blive klar til at
modtage gaester igen

Vi ved, hvor vigtigt det er for dig at
serge for borgernes og personalets
sikkerhed i forbindelse med

besag. Denne tjekliste kan hjeelpe
med at gge opmeerksomheden
omkring hygiejneadfeerd og styrke

WELCOMY.

hygiejnerutinerne.
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Tjek de specifikke retningslinjer for dine faciliteter hos lokale og statslige myndigheder
Indfor skemaplanlagning for besag

Lav spergeskemaer til sundhedsscreening for geester og serg for at alle
besggende udfylder dem

Indfor en greense for antal gaester per borger

Indkeb mundbind sa der altid er til geester, som ikke selv har medbragt et

Producer flyers til gaester som informerer om vigtigheden af handhygiejne, social
afstand og brug af ansigtsmaske

Optimer placeringen af dispensere til hAnddesinfektion i hele faciliteten

Begrzens antallet af brugere som kan benytte de feelles toiletfaciliteter pa samme
tid og seet skilte op

Foresla at geesterne sd vidt muligt tilbringer tid med borgerne udenders,
nar vejret tillader det

Anbefal at gaesterne begraenser deres samvaer med andre borgere



Hygiejne i faciliteterne

Handhygiejne

Hajere forventninger til hygiejnen er den nye normal for os
alle. Brug de praktiske redskaber fra Tork til at fremme god
handhygiejne og nye rutiner hos geesterne.

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har udpeget 4 momenter,
hvor handhygiejne for plejehjemspersonale er seerlig vigtig. To af
disse momenter er ogs& meget relevante for gaester og ber fremmes
for at beskytte borgernes sundhed og sikkerhed. Fa trykt flyers og/
eller plakater til gaesterne, som informerer om vigtigheden af at
e — desinficere haenderne, for de traeder ind i borgerens veerelse, og nar
haenderne hyppigt de gér ud igen. Ligesa for og efter fysisk kontakt med en borger. Find
mere information pé& https://www.tork.dk/din-virksomhed/losninger/
oversigt/plejehjem/udfordring-plejehjem

Beskyt dem +  Seet handvaskeplakater og “Veer en god gaest” plakaten op

du holder
af med god
héndhygiejne

Besgg Tork Sunde Haender websitet, hvor du finder plakatskabeloner, som du kan
tilpasse og downloade. https://healthyhands.tork.dk/
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Overfladehygiejne

Nar der abnes for gaester igen, betyder det ogsa, at flere
kommer i kontakt med overflader rundt omkring i faciliteterne.
Regelmeessig rengering og desinficering er nadvendig for at
forebygge smittespredning og hjeelpe med at skabe mere sikre
omgivelser. Serg for at disse procedurer bliver omhyggeligt fulgt.
Hyppige kontaktflader er:

* Reception og securityskranke + Diske med kaffe og mad
» Elevatorknapper + Beenke og stole

» Trappegeleendere + Sofaer i feellesomrader

+ Geleendere i gange + Natborde

+ Dgrhandtag + Gulve



https://healthyhands.tork.dk/

Sikre og indbydende omgivelser

Plejehjem ger alt, hvad de kan, for at borgere og deres familier skal
fole sig hjiemme i sikre 0g hygiejniske omgivelser. Tork lasninger
hjeelper med at skabe en hyggelig, hjiemlig atmosfeere med
innovative, attraktive dispenserdesigns og naesten lydlgs betjening.
Tork lesningerne bidrager til sunde og rare omgivelser, der styrker
borgernes trivsel og ger faciliteterne attraktive for potentielle, nye
borgere.

Placering af dispensere

Nu, hvor der er kommet mere fokus pa borgernes sarbarhed over
for sygdomsbakterier og virus, er det oplagt at se p&, hvordan
man kan optimere placeringen af dispensere og pa den made
styrke handhygiejnen i plejehjemsfaciliteterne. Undersagelser
viser, at en bedre placering af eksisterende dispensere kan oge
brugen af dem med mere end 50%", og at blot det at placere
dem man har mere synligt, har sterre virkning end at seette flere
dispensere op.

Hovedindgang

Gor det nemt for geester, der kommer og gar, at desinficere haenderne
Feelles toiletfaciliteter

Neer handvaske
*  Ved udgangen

Faellesomrader (inden- og udendgrs)
+ Ved reception og securityskranke
Ved elevatorer
Ved hvilebaenke i lange korridorer
«  Forsamlingsomrader

' Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based Hand Hygiene Product Usage in
an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



Anbefalede Tork lgsninger og veerktojer

Faellesomrader

Tork systemerne med innovative dispensere og
refills i hoj kvalitet skaber en tryg og indbydende
stemning, der bidrager positivt til tilfredsheden
hos borgere og geester.

511055
Tork Gulvstander
561600
Tork Dispenser Skum med sensor
520401
Tork Alkohol Handdesinfektion Gel

140278
Tork Extra Soft
Ansigtsservietter Cube

140280
Tork Extra Soft
Ansigtsservietter

272900
Tork Xpressnap Fit® Servietdispenser
til bord
15830
Tork Xpressnap Fit® Serviet, Hvid

Faelles toiletfaciliteter

De brugervenlige systemer fra Tork gor det
nemt at forebygge krydskontaminering og
giver en behagelig brugeroplevelse, der styrker
stedets image. Tork PeakServe dispensere
med hej kapacitet friger desuden tid til de
hygiejnekritiske opgaver, da de ikke skal
tiekkes og fyldes op sa ofte.

552550
Tork PeakServe® Mini Dispenser Continuous™
Handkleedeark
100585
Tork PeakServe Continuous Handkleedeark

561600 420701
Tork Dispenser Tork Extra Mild
Skum med sensor Skumsabe

558040
Tork Dispenser Mid-size Toiletpapir uden hylse

472585
Tork Soft Mid-Size Toiletpapir Premium uden hylse

140278
Tork Extra Soft
Ansigtsservietter Cube

140280
Tork Extra Soft
Ansigtsservietter

www.tork.dk
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Borgerveerelser og
Toiletter

De brugervenlige systemer fra Tork gor det
nemt at forebygge krydskontaminering og
giver en behagelig brugeroplevelse.
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460005
Tork Xpress® Dispenser Multifold
Handklzedeark Disk
100289
Tork Xpress Soft Multifold Handkleedeark

561008 420116
Tork Dispenser Tork Alkohol
Mini Saebe Handdesinfektion
Flydende

120261
Tork Toiletpapir
Advanced - 2-lags

530178
Tork Afterringsklud Kraftig



