~

[(eXI8 Think ahead.

Seguranca no Trabalho:
Toolkit sobre a COVID-19
para Fabricantes
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Estamos aqui para ajudar.

Como fabricante, o seu negocio e os seus colaboradores estao sob enorme
pressdo nesta pandemia de COVID-19. A medida que os produtores de bens
essenciais respondem a necessidade de manter cadeias de abastecimento
fundamentais, proteger a saude dos funcionarios das fabricas nunca teve
tanta importancia. Apoiar os funcionarios e praticar uma higiene adequada
no local de trabalho s&o imperativos para manter todos em seguranca,
enquanto trabalham na linha da frente.

Como marca de higiene profissional lider em todo o mundo, estamos aqui
para o ajudar. Desenvolvemos este toolkit com as nossas recomendacgdes
sobre a adog¢ao das melhores praticas, criando um foco renovado na higiene
das maos e na limpeza na sua fabrica. Esperamos que este documento seja
util e que estes conhecimentos o ajudem a sentir-se seguro, tanto ao longo
desta crise como de futuro.

Agradecemos os seus esfor¢os na linha da frente desta crise e esperamos
que voceé e os seus colaboradores se mantenham em seguranga ao longo
deste periodo desafiante.

Atentamente,
Jenny Turner

Diretora de Marketing — Fabrico
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

As doengas infeciosas, como a COVID-19, séo
transmitidas de pessoa para pessoa através de pequenas
goticulas expelidas quando a pessoa infetada tosse ou
expira. Um individuo também pode ser infetado quando
toca numa superficie com goticulas e ao tocar de seguida
na boca, nariz ou olhos.

As instalagbes fabris apresentam diversas oportunidades
para ajudar a proteger os seus funcionarios da infe¢cao
com o virus que causa COVID-19. Seguir os protocolos de
higiene das maos adequados, procedimentos de limpeza
e desinfeg&o atualizados e mais frequentes, bem como a
implementag&o de medidas operacionais nas suas
instalagdes s&o fundamentais durante a pandemia em
curso.

Como pode a COVID-19 propagar-se nas suas instalacoes fabris?
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Através do ar Contacto pessoal
ao tossir e préximo,
espirrar como tocar ou
um aperto de mao

Ao tocar num objeto ou
superficie com virus e,
de seguida, tocar na
boca, nariz ou olhos
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Higiene das maos

Sendo que a sua fabrica continua a operar durante a pandemia
de COVID-19, é importante focar-se ainda mais na lavagem
das méos frequente e adequada e na desinfecdo das maos
para proteger os seus funcionarios. Pode melhorar a adeséo a
lavagem das méaos frequente colocando cartazes em locais
estratégicos da sua fabrica. Os funcionarios da fabrica devem
lavar as maos:

* No inicio e no fim dos turnos e pausas

* Apoés aida a casa de banho

+ Durante a movimentacéo de uma zona para outra
+ Apbs a eliminagédo de residuos

+ Apos a ingestao de alimentos ou bebidas

+ Apbs a remogéao de luvas de protegao

* Ao espirrar, tossir ou usar um lengo de papel

Apenas deve usar o desinfetante de maos durante a pandemia
caso néo exista sabdo e agua disponiveis para a lavagem das
maos. Tendo em conta que as maos podem tornar-se mais
secas devido a lavagem mais frequente, considere adicionar
creme hidratante as estagdes de lavagem na sua fabrica.

Certifique-se de que os produtos para a higiene das maos
estdo prontamente disponiveis para todos os funcionarios da
fabrica, em locais adequados. Em baixo encontra alguns
recursos para reforgar as técnicas de higiene das méaos
adequadas na sua operacéo de fabrico.

Recursos

Handwashing procedure Hand rub procedure

Procedimento de Procedimento de
lavagem das maos desinfecao das maos
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https://bit.ly/2XBgsKT
https://bit.ly/2yDxGyN

e
[(eXI8 Think ahead.

Limpeza de superficies

Dé prioridade a desinfecéo das superficies nas suas instalagdes
fabris para ajudar a abrandar a transmissao do virus que causa
COVID-19. Aqui encontra algumas considerac¢des para limpeza e
desinfecéo durante a pandemia:

+ Observe os funcionérios durante os turnos para avaliar os
pontos de toque e desenvolver uma lista de verificacéo de
superficies que devem ser limpas entre mudancas de turnos,
com base nesse estudo de observacao.

+ Aumente a frequéncia da limpeza e desinfe¢do de superficies
de contacto intenso, tais como, mesas, macganetas,
interruptores de luz, painéis de controlo, computadores,
corrimaos, botdes de elevador, sanitas, torneiras, lavatorios,
comandos de maquinas, manipulos de equipamentos e
ferramentas partilhadas.

» Utilize um desinfetante registado comprovado como sendo
eficaz na eliminagéo do virus que causa COVID-19.

+ Siga as instrugdes do rétulo do produto para uma utilizagao
segura e eficaz, incluindo as precaugdes, especialmente em
zonas de produc¢éo de alimentos.

» Utilize luvas durante a limpeza, especialmente ao utilizar
desinfetantes. Apés a limpeza, deite as luvas fora, lave as
maos e seque-as com toalhas de papel descartaveis.

+ Dé formagéo aos funcionéarios sobre como limpar e desinfetar
as superficies de forma adequada.

Em baixo encontra algumas ferramentas para o ajudar a garantir
que as suas instalagdes fabris se mantém limpas e desinfetadas
durante a pandemia.

Recursos
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Tork Profussional Cleaning Checkiist

COVID-19: BACK YO THE WORKILACE

© Aot

Lista de verificacao de Orientacodes para preparar
limpeza para saide os locais de trabalho para a
Tork COVID-19 (via OSHA)
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https://bit.ly/2XOL1gv
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Implementacao de medidas operacionais

Para além da lavagem das maos e limpeza de superficies, a sua fabrica deve garantir que qualquer funcionario que tenha sintomas
semelhantes aos da gripe fica em casa e lhe é dado tempo suficiente para recuperar antes de regressar a fabrica. Deve também
rever os procedimentos operacionais padrdo para integrar o distanciamento fisico de, pelo menos, dois metros entre funcionarios.
Caso seja dificil implementar o distanciamento de dois metros entre funcionarios, deve considerar outras medidas para proteger os

funcionarios, tais como:

Escalonar mudancas de turno

Escalonar as mudancas de turno ajuda a reduzir o
contacto entre as diferentes equipas. Limpe todos
os pontos de toque de elevada frequéncia (ver
pagina 4) entre as mudancas de turno.

Adicionar tempo entre turnos

Reserve mais tempo para a mudanga de turnos,
para que se encontrem menos funcionarios nos
vestiarios em simultaneo.

Definir zonas e escalonar as
estacoes de trabalho

Defina zonas e certifique-se de que os funcionarios
ndo atravessam essas zonas, de forma a reduzir a
interagc&o entre grupos fixos de funcionarios.
Sempre que possivel, faga também o
escalonamento das estagdes de trabalho ao longo
da cadeia de processamento.

Fornecer equipamento de
protecao

Sempre que possivel, fornega aos funcionarios
equipamento de protecéo individual (EPI), tal
como, mascaras, luvas descartaveis e macacées
limpos para ajudar a evitar a propagacgéo de
germes.

Limitar os funcionarios

Analise todos os processos e identifique os
funcionarios principais necessarios para limitar o
numero de pessoas no local em simultaneo.

Instalar dispensadores portateis
A instalacéo de solucdes de dispensadores
portateis pode ajudar a promover a higiene das
maos e a limpeza de superficies em toda a fabrica.




