
Питание и гигиена в 
условиях «новой нормы» 

Согласно данным Центра по контролю и профилактике 
заболеваний (CDC),1 заболевание COVID-19 легко передается от 
одного человека другому, если они находятся на расстоянии 
близкого контакта (приблизительно в двух метрах) друг от друга. 
Распространение происходит воздушно-капельным путем, через 
кашель, чиханье и во время беседы с инфицированным. 

Обедая в кафе или ресторане, люди находятся в контакте с новой 
средой, которая может оказаться рассадником патогенов. Обычный 
человек дотрагивается до лица 15-23 раз в час, что повышает риск 
распространения микробов.2  

Нет никаких свидетельств того, что край салфетки, до которого 
дотрагивались, представляет угрозу для здоровья.

…и чтобы сходить поужинать, надо предпринимать 
дополнительные меры предосторожности 

Случай использования салфетки

Передовые гигиенические практики для предприятий 
общественного питания и столовых5  

Пути распространения COVID-19 общеизвестны… 

Салфетки гигиенически защищены внутри диспенсеров, что 
обеспечивает сухую среду, в которой вирусы не могут жить. 
Соответственно, салфетки, уложенные в диспенсер, не должны 
вызывать обеспокоенности в связи с передачей микробов.3  

67% клиентов ресторана с полным обслуживанием считает, что 
лучше, чтобы салфетки были сложены в герметичный диспенсер 
на столе, а не подавались на стол персоналом ресторана.4

Все больше людей выходят пообедать вне дома или обедают на работе, 
и поэтому работодатели должны выполнять следующие требования.

Обеспечить работникам возможность 
находиться на расстоянии два метра от 
окружающих.

Провести для работников обучение на 
тему порядка выхода на работу и случаев, 
когда необходимо оставаться дома.

Требовать от работников мыть руки 
с мылом в течение не менее 20 секунд и 
повысить контроль, чтобы обеспечить 
соблюдение правил гигиены.

Требовать использовать защиту для 
лица из нетканого материала для 
всех сотрудников, где это 
целесообразно.

Предоставлять дезинфицирующие 
средства для рук, чтобы работники 
могли обработать руки в ситуации, 
когда отсутствуют вода и мыло, а руки 
визуально грязные. 

Обеспечить достаточный запас 
гигиенических средств и 
принадлежностей, в том числе 
салфеток, чтобы закрепить здоровые 
привычки по соблюдению гигиены.

Размещать на видных местах правила 
по ежедневному соблюдению 
защитных мер и информацию о том, 
с помощью каких мер можно 
остановить распространение 
микробов, например, с помощью 
мытья рук и масок.
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ОСТОРОЖНО!

ТОЛЬКО 
В МАСКЕ!

ПОЖАЛУЙСТА,

МОЙТЕ РУКИ!


