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Ta emot besokare igen pa ett sakert satt
Hygienguide for att ta emot besok igen inom aldreomsorgen.




Tillhandahall en trygg miljo for alla vid besok

Nar aldreomsorgen nu borjar dppna sina dorrar for nara och kéra igen ar
strategier for god hygien och social distansering centrala for vardtagarnas
sakerhet och halsa. Det ar darfor viktigt att sammanstalla strategier som
framijar bra hygienrutiner. Vardtagare, vardpersonal och besokare bidrar
alla till sakerheten inom aldreomsorgen.

Besokarnas betydelse for vardtagarna inom
aldreomsorg

Langa perioder utan néra och kéara kan paverka vardtagarnas halsa och
valmaende &verlag. Aven om det finns digitala [&sningar fér att prata med
varandra, kan dessa aldrig ersatta vanliga besok. Detta galler framforallt
for vardtagare med kognitiva nedsattningar, forséamrad syn och/eller
horsel och rorelsebegransningar eftersom de har svarare att halla kontakt
med néra och kéra. Familiemediemmarna &r, i manga fall, &ven delaktiga
i omvardnaden av vardtagaren och &r ett stort stod for dem.

Vikten av att vara forberedd nar besokarna valkomnas
tillbaka

Forskningen har visat att risken for att smittor sprids inom aldreomsorgen
ar hég och sker framforallt genom korskontaminering. Bestksantalet

har begransats i hopp om att minska risken for att bakterier och virus
sprids pa aldreomsorgsinrattningarna. Nar besoksrestriktionerna borjar
att lattas ar det enormt viktigt att alla & medvetna om och féljer de nya
hygienkraven, inklusive besdkarna. Den som ar ansvarig for inrattningen
maste se till att identifiera och minimera potentiella risker, och skapa en
trygg miljé for bade vardtagare, personal och bestkare.

Ta hjalp av de innovativa I6sningarna fran Tork for att

e sdkerstalla att standarderna fér hygien och stadning uppfylls, vilket bidrar
till en tryggare miljo for bade vardtagare och personal

¢ uppna de strikta hygienkraven

e erbjuda vard- och stadpersonalen losningar som kan anpassas efter
arbetsflodet

e underlatta interaktionen mellan vardtagarna och besékarna
e skapa en hemtrevlig stdmning som uppskattas av vardtagarna

e ytrusta fastigheten med ett funktionellt och snyggt dispensersystem som
visar bade besokare och personal att hygienriktlinjerna tas pa allvar




Checklista nar besokare tas
emot igen

Vi vet att er hogsta prioritet ar
vardtagarnas och personalens

sakerhet nar ni borjar att ta emot ; ' Y, % O L (‘ O N\ L O

besok igen. Anvand den har
checklistan for att uppmuntra till
de nya hygienrutinerna.
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Kontrollera vilka lokala eller regionala riktlinjer som géller for er inréttning

Infor bes6ksscheman

Sammanstall halsodeklarationsenkéter som alla bestkare maste fylla i

Satt granser for hur manga besokare varje vardtagare far ha

Erbjud munskydd till besékare som inte har med sig egna

Dela ut flygblad for att paminna besékarna om vikten av god handhygien,
anvandning av munskydd och att hélla avstand

Placera handdesinfektionsdispensrar pa strategiska stéllen och flytta om vid behov

Begransa antalet bestkare som far vistas pa de allmanna toaletterna samtidigt och
sétt upp informativa skyltar

Uppmuntra besokarna till att spendera tiden utomhus om vadret tillater

Be besokarna att begransa kontakten med de andra vardtagarna



Hygien inom anlaggningen

Handhygien

Hogre forvantningar pa god hygien &r det nya normala.
Uppmuntra besdkarna till goda handhygienrutiner med hjélp
av de smidiga verktygen fran Tork.

« Vérldshélsoorganisationen (WHO) rekommenderar "fyra tillfallen for
god handhygien” for personal inom &ldreomsorg. Tva av dessa ar
ocksa mycket relevanta for bestkarna och bér uppmuntras for att
skydda vardtagarna pé basta satt. Skapa flygblad och/eller affischer
som betonar vikten av anvéndning av handdesinfektion bade innan

Vi och efter man vistas i vardtagarens rum, samt fore och efter all fysisk

isa omsorg genom

S AT e T kontakt med véardtagaren. Mer information hittar du pa tork.se

regelbundet

«  Satt upp affischerna "Riktlinjer foér bestkare” och "Basta sattet att
tvatta handerna pa”

Skydda néra
och kéra med

hjalp av bra @

handhygiensrutiner.

Ladda ned affischmallarna via webbplatsen Tork Healthy Hands och anpassa dem
efter era behov. https://healthyhands.tork.se/

—
[eLZ3 Think ahead.

Ythygien

Fler besdkare innebar att allt fler kommmer i kontakt med ytorna.
Rengdrings- och desinficeringsrutiner ar nédvandiga fér att minska
risken for smittspridning och kunna skapa en trygg vardmiljé. Se
till att dessa rutiner foljs regelbundet och korrekt, sarskilt nar det
géller ytor som berérs ofta:

+ Receptioner och sakerhetsdiskar + Bankar och stolar

+ Hissknappar « Soffor i lobbyn och
« Trappracken allmanna utrymmen
+ Hallracken + Sangbord

+ Dérrhandtag + Golv

« Kaffe- och fikaplatser




Skapa en trygg och valkomnande miljo

Vardpersonalen inom aldreomsorg gor sitt yttersta for att skapa
en trygg, hygienisk och hemtrevlig miljo for vardtagarna. Med
hjalp av Tork skapar du valkomnande och hemtrevliga miljder
med innovativa, moderna och tystgéende dispenserldsningar.
Fa vardtagarna att kénna sig bekvdma och locka nya vardtagare
till en halsosam och mysig miljo.

Dispenserplacering

| och med den radande situationen ar det extra viktigt att skydda
vardtagarna mot bakterier och virus, och ett bra sétt att gora detta
ar att se dver dispenserplaceringen pa aldrevardsinrattningen.
Studier har visat att anvandningen av hygienprodukterna okar
med dver 50% med strategisk placering' och att en smart och
synlig placering framjar god hygien mer an att lagga till fler
dispensrar.

Entréer
Gor det enkelt for kommande och géende besotkare att
anvanda handdesinfektion

Allméanna toalettutrymmen

+ Vid handfat
Vid utgangar

Allm&nna utrymmen (bade inom- och utomhus)
Vid receptioner och sakerhetsdiskar
Vid hissar

« | nérheten av bankar i langre gangar
Sittplatser och samlingsplatser

' Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based Hand Hygiene Product Usage in
an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



Rekommenderade lI6sningar och verktyg fran Tork

Allmanna utrymmen

Med de innovativa och hogkvalitativa
pafyliningsdispensrarna fran Tork skapar du en
trygg och valkomnande miljé som uppskattas

av bade vardtagare och besokare.

511055
Tork Golvstall
571600
Tork Dispenser Skumtval
420103
Tork Alkoholgel Handdesinfektion

140278 140280
Tork Extra Mjuk Tork Extra Mjuk
Ansiktsservett Kub Ansiktsservett

272900
Tork Xpressnap Fit®Servettdispenser
15830
Advanced Servettdispenser Vit

Allmanna toalettutrymmen

Minska risken for korskontaminering och
erbjud en annu battre upplevelse med de
anvéandarvanliga systemen fran Tork. De
hogpresterande Tork PeakServe-dispensrarna
kraver mindre pafylining och manuella
kontroller, vilket betyder att du kan lagga tiden
pa andra viktiga hygienatgéarder.

552550
Tork PeakServe® Mini Dispenser Continuous™
Handduksdispenser
100585
Tork PeakServe Continuous Handduk

571600 420701
Tork Dispenser
Skumtval

Tork Extra Mild
Skumtval

558040
Tork Dispenser Coreless Mid-size Toalettpapper
472585
Tork Mjukt Coreless Mid-Size Toalettpapper

140278 140280
Tork Extra Mjuk Tork Extra Mjuk
Ansiktsservett Kub Ansiktsservett

www.tork.se

€9

.
eeess esslty o Sarumiirke fran Essity

031 746 1700
information.tork@essity.com

Vardtagarens rum och
toalettutrymme

Férhindra korskontaminering och férbattra
upplevelsen enkelt med de anvandarvéanliga
systemen fran Tork.
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460005
Tork Xpress® Fristdende Dispenser
Multifold Handduk
100289
Tork Xpress Mjuk Multifold Handduk

561008 420110
Tork Dispeanser Tork Flytande
Flytande Tval Mini  Handdesinfektion

100200
Tork Extra Langt Toalettpapper

530178
Tork Rengéringsduk Kraftig



