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Seguridad en el trabajo:
COVID-19 Kit de herramientas
para fabricantes
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Nosotros podemos ayudar.

Durante esta pandemia por COVID-19, los fabricantes estan viendo como su
negocio y sus empleados estan sometidos a una enorme presion. Como
productores de bienes esenciales, es ahora mas importante que nunca
responder a la necesidad de mantener las cadenas de suministro criticas y
proteger la salud de los trabajadores de la fabrica. Prestar apoyo a los
empleados y poner en practica unos buenos habitos de higiene en el lugar
de trabajo es un factor primordial para mantener la salud general cuando se
trabaja en primera linea.

Como marca lider en higiene profesional a nivel mundial, podemos ayudar.
Hemos desarrollado este kit de herramientas con nuestras recomendaciones
sobre como adoptar buenas practicas para volver a centrar la atencién en la
higiene de manos y la limpieza en tu planta de fabricacién. Esperamos que te
resulte util y que estos conocimientos especializados te aporten la seguridad
y confianza que necesitas durante esta crisis que estamos viviendo y una
vez que la hayamos superado.

Gracias por la labor que estas haciendo al frente de esta crisis, y esperamos
que tu y tus compaferos os mantengais seguros en estos tiempos dificiles.

Atentamente,
Jenny Turner

Directora de marketing para fabricacién
Essity Higiene Profesional
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COVID-19

Las enfermedades infecciosas, como la COVID-19, se
transmiten de una persona a otra a través de pequenas
gotas que expulsa una persona infectada cuando tose o
exhala. Las personas también pueden contagiarse cuando
tocan una superficie en la que han caido dichas gotas y
después se tocan la boca, la nariz o los ojos.

Las plantas de fabricacion tienen diversas oportunidades
para ayudar a proteger a sus empleados e impedir que se
contagien con el virus que provoca la COVID-19. Por eso,
es fundamental seguir protocolos de higiene de manos
adecuados, actualizar frecuentemente los procedimientos
de limpieza y desinfeccion orientados a eliminar el virus,
asi como implementar medidas operativas en las
instalaciones mientras dure la pandemia.

¢Como se puede propagar la COVID-19 en tu planta de fabricacion?
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P 4
A través del aire Contacto personal
al tosery directo,
estornudar como al tocarse

o estrechar la mano

Tocar un objeto o una
superficie que contiene
el virus y después
tocarse la boca, la nariz
o los ojos
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Higiene de manos

Dado que tu centro de fabricacion sigue en funcionamiento
durante la pandemia por COVID-19, es importante prestar
mayor atencion al lavado y desinfeccion de manos, realizados
de manera adecuada y frecuente, para proteger a tus
empleados. Una forma de aumentar el cumplimiento del lavado
de manos frecuente es colocar posteres de forma estratégica
por toda tu planta de fabricacién. Los trabajadores de la fabrica
deben lavarse las manos:

* Al empezar y finalizar su turno y durante los descansos
* Después deir al aseo

* Al pasar de una zona a otra

* Después de eliminar residuos

* Después de comer o beber

» Después de quitarse guantes protectores

* Al estornudar, toser o utilizar un pafiuelo

Solo se debe utilizar el desinfectante de manos durante la
pandemia si no hay disponible agua y jabén para lavarse las
manos. Dado que lavarse las manos con mas frecuencia puede
resecarlas, es recomendable incorporar locién hidratante en las
estaciones de lavado de manos en todo el centro.

Asegurate de que todo el personal de la fabrica pueda acceder
facilmente a los productos para la higiene de manos en las
ubicaciones apropiadas. A continuacion, incluimos algunos
recursos para reforzar las técnicas de higiene de manos
adecuadas en tus operaciones de fabricacion.

Recursos

Handwashing procedure Hand rub procedure

Procedimiento para el Procedimiento de
lavado de manos frotamiento de manos

Descargar i Descargar i


https://bit.ly/2y5LodF
https://bit.ly/2T69D2o
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Limpieza de superficies

Prioriza la desinfeccion de superficies en tu planta de fabricacion para
ayudar a reducir la propagacion del virus que causa la COVID-19. u
Estos son algunos aspectos que hay que tener en cuenta para la 2z
limpieza y desinfeccion durante la pandemia:

* Observa a los operarios durante los turnos para evaluar los puntos
de contacto y, en funcion de este estudio, elabora una lista de
control de las superficies que es necesario limpiar durante los
cambios de turno.

« Aumenta la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies
de mucho contacto, como mesas, pomos de puertas, interruptores
de la luz, paneles de control, ordenadores, pasamanos, botones 18 B
del ascensor, aseos, grifos, lavabos, controles de maquinas, asas Hsle
de equipos y herramientas comunes. T

« Utiliza un producto desinfectante registrado de eficacia probada
para eliminar el virus que causa la COVID-19.

« Sigue las instrucciones de la etiqueta del producto para utilizarlo
de forma segura y eficaz, incluidas las advertencias,
especialmente en zonas de elaboracion de alimentos.

+ Ponte guantes cuando limpies, sobre todo al utilizar
desinfectantes. Cuando termines de limpiar, desecha los guantes,
lavate las manos y sécatelas con una toalla de papel de un solo
uso.

* Forma a los empleados sobre como limpiar y desinfectar las
superficies adecuadamente en tus instalaciones.

Las siguientes herramientas te ayudaran a garantizar que tu planta de
produccién permanezca limpia y desinfectada durante la pandemia.

Recursos

IDA
= EUGUIDANCE o

—

TORK]

Lista de control de limpieza profesional de Tork

«

COVID-15: BACK YO THE WORKPLACE

Lista de control de Tork Guia sobre la preparacion

para una limpieza saludable de lugares de trabajo
durante la COVID-19 (via
OSHA)

Descargar d Descargar N



https://bit.ly/2X2mvJh
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
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Implementacion de medidas operativas

Ademas del lavado de manos y la limpieza de superficies, tu centro de fabricacion debe asegurarse de que cualquier empleado que
tenga sintomas parecidos a los de la gripe se quede en casa y se le dé el tiempo suficiente para recuperarse antes de volver al
trabajo. También es necesario revisar los procedimientos normalizados de trabajo para incorporar el distanciamiento fisico de al
menos dos metros entre empleados. En caso de que sea complicado implementar el distanciamiento fisico de dos metros entre
cada empleado, se deben plantear otras medidas para proteger al personal, como:

turno

Llevar a cabo los cambios de turno de forma gradual
para reducir el contacto entre los diferentes equipos.
Limpiar todos los puntos de mucho contacto (véase la
pagina 4) entre los cambios de turno.

Escalonar los cambios de a

e Anadir tiempo entre turnos

Espaciar los turnos para que coincidan menos
empleados en los vestuarios.

e Establecer zonas y escalonar
estaciones de trabajo

Definir zonas y garantizar que los empleados no las
crucen con el fin de reducir la interaccion entre
grupos fijos de empleados. Si es posible, también es
conveniente escalonar las zonas de trabajo en la
linea de produccioén.

o Proporcionar equipos
protectores

Cuando sea posible, proporciona equipos de
proteccion individual (EPI) como mascarillas, guantes
desechables y batas limpias para el personal para
prevenir la propagacion de gérmenes.

e Limitar el personal

Revisa todos los procesos e identifica los operarios
clave que se necesitan para reducir el numero de
empleados que trabajan a la vez en la planta de
fabricacion.

o Instalar dispensadores
portatiles

La instalacion de soluciones de dispensacion
portatiles puede ayudar a fomentar la higiene de
manos Y la limpieza de superficies en todo el centro.



