
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Plakat ten wchodzi w skład inicjatywy Essity i Tork mającej na celu promowanie lepszej higieny rąk oraz ograniczenie rozprzestrzeniania się infekcji w przedszkolach. Czytaj dalej na www.tork.pl 

Został on sprawdzony pod kątem merytorycznym oraz opracowany wspólnie ze szwedzkim Wydziałem ds. Kontroli Chorób Zakaźnych, Vastra Gotaland. 

Tork, 
marka Essity 

Zwróć szczególną uwagę na sprzątanie powierzchni, które mogą 

znajdować się w zasięgu rąk wielu osób, m.in. klamki, wyłączniki światła, 

stoły i krzesła. 

Czyść często toalety oraz umywalki. Dużo brudu może kryć się również na 

podłodze – ważne jest systematyczne sprzątanie. 

Dokładne sprzątanie „powierzchni często dotykanych” 

Zabawek nie powinno się przechowywać w szatni ani w toalecie. Przechowuj 

zabawki na zewnątrz. 

Wietrz 2-3 razy dziennie przez około 5 minut (szczególnie salę zabaw i salę 

odpoczynku), ale pamiętaj o bezpieczeństwie dzieci. 

Zabawki w przedszkolu stwarzają ryzyko zakażenia – należy myć je 

regularnie w pralce lub zmywarce. 
Głównymi obszarami wzbudzającym obawy są kuchnia, łazienka / pokój do 

zmiany pieluszek, klamki oraz nocniki. 

Zidentyfikuj obszary ryzyka w przedszkolu 

Czyszczenie/sprzątanie – 
wskazówki dotyczące higieny! 

Czyszczenie zabawek 

Przechowywanie zabawek Wietrzenie 

Systematyczne sprzątanie 

http://www.tork.xx/
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Pomóż dzieciom umyć ręce po powrocie z przedszkola do domu. Naucz je dmuchać nos w chusteczkę higieniczną, po czym niech 

wyrzucą ją i umyją ręce. 

Tork 
marka Essity 

Pozostań w domu co najmniej 48 godzin po ostatnich wymiotach 

i/lub biegunce. 

Wycieranie nosa Dobre nawyki 

Ucz dzieci 

Jeśli dzieci nauczą się kasłać i kichać w zgięcie ramienia zamiast w rączkę, 

możemy uniknąć rozprzestrzeniania się przeziębień i innych infekcji. 

Pomóż dziecku umyć rączki tuż przed wejściem lub zaraz po 

przyjeździe do przedszkola. 

Higiena rąk W przypadku choroby 

Jeśli dziecko zachoruje, pozostań z nim w domu. Pamiętaj 

o tym, że dziecko musi być całkowicie zdrowe, aby mogło 

uczestniczyć we wszystkich zajęciach w przedszkolu. 

Witajcie Rodzice! 
Pięć wskazówek dotyczących higieny 
zapewniających zdrowszy pobyt w przedszkolu 

W przypadku grypy żołądkowej 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zmiana pieluszek/korzystanie z toalety  
– wskazówki dotyczące higieny! 

Czyszczenie przewijaka 

Pamiętaj o wyczyszczeniu przewijaka po 

zmianie pieluszki. 

Pomóż dziecku umyć rączki wodą i mydłem po skorzystaniu z toalety 

oraz po zmianie pieluszki. Wysusz dokładnie ręce papierowym 

ręcznikiem. 

Higiena rąk 

Zużyte pieluszki wrzucaj do pojemnika z pokrywką. Jeśli używasz rękawiczek – czy wiesz, że nie są one całkowicie 

wodoszczelne? Pamiętaj, aby zawsze umyć ręce po zdjęciu rękawiczek. 

Po korzystaniu z toalety / zmianie pieluszki Ciekawostka 

Nawet jeśli dzieci nauczyły się myć ręce, najmłodsze z nich zawsze 

potrzebują pomocy osoby dorosłej. 

Starsze dzieci są w stanie umyć i wytrzeć ręce same, jednak potrzebują 

wsparcia i przypomnienia ze strony osoby dorosłej. 

Po skończeniu umyj ręce. 
Po zmianie pieluszki użyj środka dezynfekującego. 

Tork 
marka Essity 
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Korzystanie z rękawiczek Wyrzucanie pieluszek 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Przygotowanie 

Kuchnia – wskazówki dotyczące higieny! 

Higiena rąk 

Myj i wycieraj dłonie przed gotowaniem (jak również 

przed podawaniem przekąsek/owoców). 

Używaj czystego fartucha, zdejmij pierścionki i noś krótko obcięte, 

niepomalowane paznokcie. 

Obróbka jedzenia 

Chore dzieci oraz osoby dorosłe nie powinny dotykać jedzenia, 

jeśli mają następujące objawy: biegunkę, wymioty, ból gardła 

lub infekcje skórne. 

Ściereczki do naczyń należy zmieniać codziennie 

i prać je w temperaturze 60 stopni Celsjusza. 

Lodówka Procedury związane z obróbką jedzenia 

Opracuj procedury związane z obróbką jedzenia. Jak długo jedzenie 

pozostaje w temperaturze pokojowej? 

Nie zapomnij o myciu lodówki i śledź na bieżąco daty przydatności do 

spożycia oraz kiedy opakowanie zostało otwarte. 

Tork 
marka Essity 
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Ściereczki do naczyń 

http://www.tork.xx/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Wybuch infekcji 

Lista kontrolna 

Imię i nazwisko wychowawcy odpowiedzialnego za higienę 
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Tork 
marka Essity 

„Wiadro pierwszej pomocy” 

Procedury dotyczące 
obróbki jedzenia 
w przypadku  
wybuchu infekcji 

Procedury dotyczące 
zmiany pieluszek / wizyt 
w toalecie w przypadku  
wybuchu infekcji 

Procedury dotyczące 
sprzątania w przypadku 
wybuchu infekcji 

http://www.tork.se/barn

