Czyszczenie/sprzatanie —
wskazowki dotyczace higieny!

Zidentyfikuj obszary ryzyka w przedszkolu

Gtéwnymi obszarami wzbudzajacym obawy sg kuchnia, tazienka / pokéj do
zmiany pieluszek, klamki oraz nocniki.

Przechowywanie zabawek

Zabawek nie powinno sie przechowywac¢ w szatni ani w toalecie. Przechowuj
zabawki na zewnatrz.

Doktadne sprzatanie ,powierzchni czesto dotykanych”
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Czyszczenie zabawek

Zabawki w przedszkolu stwarzajg ryzyko zakazenia — nalezy my¢ je
regularnie w pralce lub zmywarce.

Wietrzenie

Wietrz 2-3 razy dziennie przez okoto 5 minut (szczegdlnie sale zabaw i sale
odpoczynku), ale pamietaj o bezpieczenstwie dzieci.

Systematyczne sprzatanie

Czys¢ czesto toalety oraz umywalki. Duzo brudu moze kry¢ sie rowniez na
podtodze — wazne jest systematyczne sprzatanie.
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Plakat ten wchodzi w sktad inicjatywy Essity i Tork majacej na celu promowanie lepszej higieny rak oraz ograniczenie rozprzestrzeniania sie infekcji w przedszkolach. Czytaj dalej na www.tork.pl
Zostat on sprawdzony pod katem merytorycznym oraz opracowany wspdlnie ze szwedzkim Wydziatem ds. Kontroli Choréb Zakaznych, Vastra Gotaland.
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Witajcie Rodzice!
Pie¢ wskazoéwek dotyczacych higieny
zapewnhniajacych zdrowszy pobyt w przedszkolu

W przypadku choroby Higiena rak

Jesli dziecko zachoruje, pozostah z nim w domu. Pamietaj
o tym, ze dziecko musi by¢ catkowicie zdrowe, aby mogto Poméz dziecku umy¢ raczki tuz przed wejsciem lub zaraz po
uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach w przedszkolu. przyjezdzie do przedszkola.

W przypadku grypy zotgdkowej Ucz dzieci

Ry

Jesli dzieci nauczg sie kasta¢ i kicha¢ w zgiecie ramienia zamiast w rgczke,
Pozostan w domu co najmniej 48 godzin po ostatnich wymiotach mozemy unikng¢ rozprzestrzeniania sie przeziebien i innych infekciji.

i/lub biegunce.

Wycieranie nosa Dobre nawyki

Naucz je dmuchaé nos w chusteczke higieniczng, po czym niech Pomoz dzieciom umyc rece po powrocie z przedszkola do domu.
wyrzucg jg i umyja rece.
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Zmiana pieluszek/korzystanie z toalety
— wskazowki dotyczace higieny!

Higiena rak

Poméz dziecku umy¢ rgczki wodg i mydtem po skorzystaniu z toalety
oraz po zmianie pieluszki. Wysusz doktadnie rece papierowym
recznikiem.

Korzystanie z rekawiczek

Jesli uzywasz rekawiczek — czy wiesz, ze nie sg one catkowicie

wodoszczelne? Pamietaj, aby zawsze umy¢ rece po zdjeciu rekawiczek.

Po korzystaniu z toalety / zmianie pieluszki
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Po skohczeniu umyj rece.
Po zmianie pieluszki uzyj srodka dezynfekujacego.
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Czyszczenie przewijaka

Pamietaj o wyczyszczeniu przewijaka po
zmianie pieluszki.

Wyrzucanie pieluszek
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Zuzyte pieluszki wrzucaj do pojemnika z pokrywka.

Ciekawostka

Nawet jesli dzieci nauczyty sie myé rece, najmiodsze z nich zawsze
potrzebujg pomocy osoby dorostej.
Starsze dzieci sg w stanie umy¢ i wytrze¢ rece same, jednak potrzebujg
wsparcia i przypomnienia ze strony osoby doroste;.
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Kuchnia — wskazowki dotyczace higieny!

Przygotowanie Higiena rak

Uzywaj czystego fartucha, zdejmij pierscionki i nos krotko obciete, Myj i wycieraj dtonie przed gotowaniem (jak réwniez
niepomalowane paznokcie. przed podawaniem przekgsek/owocow).

Obrébka jedzenia Sciereczki do naczyn

607

Chore dzieci oraz osoby doroste nie powinny dotyka¢ jedzenia,
jesli majg nastepujace objawy: biegunke, wymioty, bél gardta Sciereczki do naczyn nalezy zmienia¢ codziennie
lub infekcje skérne. i prac je w temperaturze 60 stopni Celsjusza.

Procedury zwigzane z obrébkg jedzenia Lodowka

Opracuj procedury zwigzane z obrobka jedzenia. Jak dtugo jedzenie Nie zapomnij o myciu lodéwki i $ledz na biezgco daty przydatnosci do
pozostaje w temperaturze pokojowej? spozycia oraz kiedy opakowanie zostato otwarte.
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Wybuch infekcji
Lista kontrolna

,Wiadro pierwszej pomocy”

Procedury dotyczgce
obrobki jedzenia

w przypadku
wybuchu infekcji

Procedury dotyczgce

wybuchu infekcj

|
Procedury dotyczgce =
sprzgtania w przypadku Yy
wybuchu infekcji -t

zmiany pieluszek / wizyt
w toalecie w przypadku

Imie | nazwisko wychowawcy odpowiedzialnego za higiene
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