
Ασφάλεια στη δουλειά: Κιτ 
εργαλείων COVID-19 για 
κατασκευαστές
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Ως κατασκευαστές, η επιχείρηση και οι εργαζόμενοί σας βρίσκονται υπό 
μεγάλη πίεση εν μέσω της πανδημίας του COVID-19. Καθώς οι παραγωγοί 
βασικών αγαθών ανταποκρίνονται στην ανάγκη για διατήρηση της βασικής 
εφοδιαστικής αλυσίδας, η προστασία της υγείας των εργαζομένων στα 
εργοστάσια δεν ήταν ποτέ πιο σημαντική. Η υποστήριξη και οι σωστές 
πρακτικές υγιεινής στον εργασιακό χώρο είναι επιτακτική ανάγκη για τη 
διατήρηση της ασφάλειας όλων κατά την εργασία στη πρώτη γραμμή.

Ως επωνυμία ηγέτης στην επαγγελματική υγιεινή, είμαστε εδώ να 
βοηθήσουμε. Αναπτύξαμε αυτό το κιτ εργαλείων με τις προτάσεις μας 
σχετικά με τον τρόπο υιοθέτησης των βέλτιστων πρακτικών, καθιστώντας την 
υγιεινή των χεριών και τον καθαρισμό ένα ανανεωμένο σημείο εστίασης στο 
εργοστάσιό σας. Ελπίζουμε να το βρείτε χρήσιμο και αυτή η εξειδικευμένη 
γνώση να σας βοηθήσει να αισθανθείτε ασφαλείς και ήρεμοι, τόσο εν μέσω 
αυτή της κρίσης, όσο και πέραν αυτής.

Σας ευχαριστούμε για τις προσπάθειές σας στη πρώτη γραμμή αυτή της 
κρίσης και ευχόμαστε ότι εσείς και οι συνάδελφοί σας παραμένετε ασφαλείς 
σε αυτές τις δύσκολες στιγμές. 

Με εκτίμηση,  

Jenny Turner
Διευθυντής μάρκετινγκ - Παραγωγή
Επαγγελματική υγιεινή Essity

Είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε.



COVID-19
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Οι λοιμώδεις ασθένειες, όπως ο COVID-19, εξαπλώνονται 
από άτομο σε άτομο μέσω μικρών σταγονιδίων στον βήχα 
ή την εκπνοή ενός μολυσμένου ατόμου. Ένα άτομο 
ενδέχεται επίσης να μολυνθεί όταν αγγίζει μια επιφάνεια 
όπου έχουν πέσει τα σταγονίδια και μετά αγγίζει το στόμα, 
τη μύτη ή τα μάτια.

Οι εγκαταστάσεις παραγωγής έχουν διάφορες ευκαιρίες 
για να βοηθήσουν στη προστασία των υπαλλήλων τους 
από τη μόλυνση με τον ιό που προκαλεί τον COVID-19. Η 
τήρηση των σωστών πρωτοκόλλων υγιεινής των χεριών, 
όπως πιο συχνή επικαιροποίηση των διαδικασιών 
καθαρισμού και απολύμανσης εστιάζοντας στον 
περιορισμό ιών και η εφαρμογή λειτουργικών μέτρων στις 
εγκαταστάσεις σας είναι κρίσιμης σημασίας κατά τη 
διάρκεια μιας συνεχιζόμενης πανδημίας.

Με στενή προσωπική 
επαφή, 

όπως το άγγιγμα ή 
η χειραψία

Μέσω του αέρα 
από βήχα και 
φτέρνισμα

Αγγίζοντας ένα 
αντικείμενο ή μια 

επιφάνεια με τον ιό και 
μετά το στόμα, τη μύτη ή 

τα μάτια

Πώς μπορεί να εξαπλωθεί ο COVID-19 στις εγκαταστάσεις 
παραγωγής σας;



Πηγές πληροφοριών

Υγιεινή των χεριών
Καθώς συνεχίζετε την παραγωγή στην τοποθεσία σας εν μέσω 
του COVID-19, είναι σημαντικό να εστιάζετε περισσότερο στο 
συχνό και σωστό πλύσιμο και απολύμανση των χεριών για την 
προστασία των υπαλλήλων σας. Μπορείτε να βελτιώσετε την 
τήρηση του τακτικού πλυσίματος των χεριών τοποθετώντας σε 
στρατηγικά σημεία αφίσες γύρω από τις εγκαταστάσεις 
παραγωγής σας. Οι εργαζόμενοι θα πρέπει να πλένουν τα 
χέρια τους:

• Στην αρχή και το τέλος της βάρδιας και των διαλειμμάτων
• Μετά τη χρήση χώρων υγιεινής
• Όταν μετακινούνται από μία ζώνη εργασίας στην άλλη
• Μετά την απόρριψη αποβλήτων
• Μετά την κατανάλωση τροφών και ποτών
• Μετά την αφαίρεση προστατευτικών γαντιών
• Μετά το φτέρνισμα, βήχα, ή τη χρήση χαρτομάντηλου

Θα πρέπει να χρησιμοποιείτε αντισηπτικό για τα χέρια κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας εάν δεν υπάρχει διαθέσιμο σαπούνι και 
νερό για πλύσιμο των χεριών. Δεδομένου ότι τα χέρια 
ξεραίνονται με το συχνό πλύσιμο, σκεφτείτε να προσθέσετε 
λοσιόν στους σταθμούς πλυσίματος στις εγκαταστάσεις σας.

Διασφαλίστε ότι οι προμήθειες υγιεινής των χεριών είναι άμεσα 
διαθέσιμες σε όλο το προσωπικό στις κατάλληλες τοποθεσίες. 
Ακολουθούν ορισμένες πηγές πληροφοριών για την ενίσχυση 
των τεχνικών της σωστής υγιεινής των χεριών στην επιχείρηση 
παραγωγής σας.
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Λήψη Λήψη

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Handhygiëneprocedure 
 
Uw handen desinfecteren 

 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Neem voldoende Giet voldoende van de Wrijf uw handpalmen tegen 
handdesinfectie om het handdesinfectie in de palm elkaar. 
gehele oppervlak van beide van uw hand om het gehele 
handen tot en met de polsen oppervlak van beide handen 
in te wrijven. in te wrijven. 

3 4 5 
 
 
 
 

Wrijf met uw handpalm over Wrijf uw handpalmen tegen Wrijf vuisten met de vingers 
de rug van de andere hand. elkaar met uw vingers in elkaar gehaakt. 
Houdt uw vingers gespreid gespreid. 
zodat u ook tussen de 
vingers wrijft. 

6 7 8 
 
 
 
 

Omsluit uw duim met de Maak draaiende bewegingen Vergeet ook de polsen niet. 
vuist en maak draaiende over uw handpalmen met uw 
bewegingen. vingertoppen. 
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20-30 sec 
Uw droge handen zijn 
nu veilig. 

 
 
 
 
 
 

Voor meer informatie, kijk op www.who.int/en/ 
Bestelnr: B 1811 NL 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Maßnahmen zur Händehygiene 
 

Händedesinfektion 
 
 
 

1a 1b 2 
 
 
 
 

Aus einem Spender Aus einer Flasche ausreichend Beide Handflächen 
ausreichend Hände- Händedesinfektionsmittel für aneinander reiben. 
desinfektionsmittel für die die Fläche der Hände und 
Fläche der Hände und Handgelenke entnehmen. 
Handgelenke entnehmen. 

3 4 5 
 
 
 
 

Die Handfläche einer Hand Die Handflächen mit Die Fingeroberseite an der 
mit der jeweils Anderen ineinander verschlungenen anderen Handfläche reiben. 
einreiben. Fingern aneinander reiben. 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 

Die Daumen nach- Die Fingerspitzen kreisförmig Die Handgelenke nicht 
einander durch eine Faust in der Handinnenfläche vergessen. 
umschließen und massieren. reiben. 
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20-30 sec 
Die trockenen Hände sind 
nun desinfiziert. 

 
 
 
 
 
 

Für weitere Informationen, besuchen Sie www.who.int/en/ 
Bestellnr: B 1811 D 

Pour plus d’informations, visitez www.who.int/en/ 
Numéro de commande : B 1811 F-BE 

 
 
 

For more information visit www.torkglobal.com 

Hand rub procedure 
 
 

  Disinfect your hands  
 
 
 
 

1a 1b 
 
 
 
 
 
 

Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
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Dispense enough sanitizer 
to cover all the surfaces of 
both hands and wrists into 
the palm of your hand 
 

 
Rub the palms together 

 
 
 
 
 
 

Rub the palms against the 
back of the opposite hand 
with fingers interlaced 

 
Rub the palms 
together with fingers 
interlaced 

 
Rub the backs of fingers 
against the opposing palm 

 
 

6 7 8 
 
 
 
 
 
 

Rub each thumb inside the 
opposite palm 

 
Using circular motions, rub 
the fingertips against the 
opposite palm 

 
Remember the wrists 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

When dry, your hands 
are safe 

 
20-30 sec 
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Διαδικασία πλυσίματος 
χεριών

Διαδικασία τριψίματος 
χεριών

https://bit.ly/2LWlOeq
https://bit.ly/2X1DGuH


Πηγές πληροφοριών

Καθαρισμός επιφανειών
Δώστε προτεραιότητα στην απολύμανση επιφανειών στις εγκαταστάσεις 
παραγωγής σας για να βοηθήσετε στη μείωση της εξάπλωσης του ιού που 
προκαλεί τον COVID-19. Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές για τον 
καθαρισμό και την απολύμανση κατά τη διάρκεια της πανδημίας:

• Παρατηρήστε τους εργαζόμενους κατά τη διάρκεια της βάρδιάς τους 
για να αξιολογήσετε τα «σημεία αγγίγματος» και να αναπτύξετε μια 
λίστα ελέγχου για επιφάνειες που πρέπει να καθαρίζονται μεταξύ των 
αλλαγών βάρδιας βάσει αυτή της μελέτης.

• Αυξήστε τη συχνότητα καθαρισμού και απολύμανσης των επιφανειών 
υψηλής αφής, όπως τραπέζια, χερούλια πόρτας, διακόπτες φωτός, 
πίνακες ελέγχου, υπολογιστές, κουπαστές, κουμπιά ανελκυστήρα, 
τουαλέτες, βρύσες, νιπτήρες, χειριστήρια μηχανημάτων, λαβές 
εξοπλισμού και κοινόχρηστα εργαλεία.

• Χρησιμοποιήστε καταχωρημένο απολυμαντικό προϊόν που είναι 
γνωστό για την αποτελεσματική εξουδετέρωση του ιού που προκαλεί 
COVID-19.

• Τηρήστε τις οδηγίες της ετικέτας τους προϊόντος για ασφαλή και 
αποτελεσματική χρήση, συμπεριλαμβανομένων των προφυλάξεων, 
ιδίως σε περιοχές παραγωγής τροφίμων.

• Να φοράτε γάντια κατά τον καθαρισμό, ιδίως όταν χρησιμοποιείτε 
απολυμαντικό. Μετά τον καθαρισμό, απορρίψτε τα γάντια, πλύντε τα 
χέρια σας και στεγνώστε τα με χαρτοπετσέτα μίας χρήσης.

• Εκπαιδεύστε τους εργαζόμενους στο σωστό καθαρισμό και 
απολύμανση των επιφανειών στις εγκαταστάσεις σας.

Ακολουθούν ορισμένα εργαλεία που θα σας βοηθήσουν να διασφαλίσετε 
ότι οι εγκαταστάσεις παραγωγής σας παραμένουν καθαρές και 
απολυμασμένες κατά τη διάρκεια της πανδημίας.

Καθαρισμός Tork για 
λίστα ελέγχου υγείας

Οδηγίες προετοιμασίας 
χώρων εργασίας για τον 
COVID-19 (via OSHA)

Λήψη Λήψη

https://bit.ly/3gp5Jfm
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view


Εφαρμογή λειτουργικών μέτρων
Εκτός από το πλύσιμο των χεριών και τον καθαρισμό επιφανειών, οι εγκαταστάσεις σας θα πρέπει να διασφαλίσουν ότι κάθε 
εργαζόμενος που έχει συμπτώματα που μοιάζουν με γρίπη παραμένει στο σπίτι και ότι του δίνεται χρόνος για ανάρρωση πριν 
επιστρέψει στις εγκαταστάσεις σας. Θα πρέπει επίσης να ελέγξετε τις τυπικές λειτουργικές διαδικασίες για να ενσωματώσετε την 
αποστασιοποίηση τουλάχιστον 2 μέτρων μεταξύ των εργαζομένων σας. Εάν η εφαρμογή της αποστασιοποίησης των 2 μέτρων 
μεταξύ των εργαζομένων είναι δύσκολη, αναλογιστείτε άλλα μέτρα για τη προστασία των εργαζομένων, όπως: 

Μετατοπίστε τις αλλαγές βάρδιας
Μετατοπίστε τις αλλαγές βάρδιας για να ελαττώσετε τις 
επαφές μεταξύ των διαφορετικών ομάδων. Καθαρίστε όλες 
τις επιφάνειες υψηλής αφής (βλ. σελίδα 4) μεταξύ των 
αλλαγών βάρδιας. 

Προσθέστε χρόνο μεταξύ των 
βαρδιών
Επιτρέψτε περισσότερο χρόνο μεταξύ των βαρδιών, ώστε 
λιγότεροι εργαζόμενοι να βρίσκονται στα αποδυτήρια την 
ίδια στιγμή. 

Καθορίστε ζώνες και μετατοπίστε 
τους σταθμούς εργασίας
Καθορίστε ζώνες και διασφαλίστε ότι οι εργαζόμενοι δεν 
διασχίζουν τις ζώνες ώστε να μειώσετε την αλληλεπίδραση 
μεταξύ σταθερών ομάδων εργαζομένων. Όπου είναι 
δυνατόν, μετατοπίστε και τους σταθμούς εργασίας κατά 
μήκος της γραμμής επεξεργασίας.

Παρέχετε μέσα προστασίας
Όπου είναι δυνατόν, παρέχετε μέσα ατομικής προστασίας 
(ΜΑΠ), όπως μάσκες προσώπου, γάντια μίας χρήσης και 
καθαρές φόρμες, στο προσωπικό για να αποτρέψετε την 
εξάπλωση μικροβίων.

Περιορίστε το προσωπικό
Επανεξετάστε όλες τις διαδικασίες και εντοπίστε τους 
βασικούς χειριστές που απαιτούνται για να περιορίσετε τον 
αριθμό του προσωπικού σε μια τοποθεσία παραγωγής 
οποιαδήποτε στιγμή.

Εγκαταστήστε φορητές 
δοσομετρικές συσκευές
Με την εγκατάσταση λύσεων φορητών δοσομετρικών 
συσκευών, μπορείτε να βοηθήσετε στη προώθηση της 
υγιεινής των χεριών και του καθαρισμού επιφανειών σε 
ολόκληρη την εγκατάστασή σας.
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