
Sicher bei der Arbeit: COVID-
19 Toolkit für die Produktion
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Für Sie als Produzent stehen Ihr Unternehmen und Ihre Mitarbeiter in der 
COVID-19-Pandemie unter einem enormen Druck. Hersteller unentbehrlicher 
Güter reagieren auf die Notwendigkeit, die kritische Lieferkette 
aufrechtzuerhalten – daher ist die Gesundheit von Produktionsmitarbeitern 
wichtiger als je zuvor. Die Unterstützung der Mitarbeiter und die Umsetzung 
angemessener Hygienemaßnahmen am Arbeitsplatz sind unerlässlich, um 
diejenigen zu schützen, die an vorderster Front arbeiten.

Als führende, weltweit agierende Marke im Bereich professioneller 
Hygienelösungen ist es unsere Aufgabe zu helfen. Wir haben ein Toolkit mit 
Best Practice Beispielen entwickelt, in denen Händehygiene und Reinigung in 
Ihrer Produktionsanlage einen neuen Schwerpunkt erhalten. Wir hoffen, dass 
Ihnen dieses Toolkit und das Expertenwissen Ihnen dabei helfen, sich sicher 
zu fühlen – sowohl während der Krise als auch danach.

Vielen Dank für Ihre Anstrengungen, die Sie in dieser Krise an vorderster 
Front leisten. Wir hoffen, dass Sie und Ihre Kollegen in diesen 
herausfordernden Zeiten gesund bleiben. 

Mit freundlichen Grüßen  

Jenny Turner
Marketing Director – Industrie und Produktion
Essity Professional Hygiene

Wir sind hier, um Ihnen zu helfen.



COVID-19
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Infektionskrankheiten wie COVID-19 verbreiten sich durch 
kleinste Tröpfchen von Person zu Person, beispielsweise 
wenn eine infizierte Person hustet oder ausatmet. Eine 
Ansteckung kann auch erfolgen, wenn eine Person eine 
Oberfläche anfasst, auf der sich solche Tröpfchen 
befinden, und dann Mund, Nase oder Augen beführt.

Produktionsbetriebe haben verschiedene Möglichkeiten, 
ihre Mitarbeiter vor der Infektion mit dem COVID-19 
verursachenden Virus zu schützen. Die Einhaltung von 
Vorschriften zur richtigen Händehygiene, aktuelle 
Reinigungs- und Desinfektionsvorschriften, bei denen die 
Virusbekämpfung im Mittelpunkt steht und die Umsetzung 
betrieblicher Maßnahmen in Ihrem Unternehmen sind 
während der aktuellen Krise von zentraler Bedeutung.

Durch engen 
persönlichen Kontakt,

z. B. bei Berührung oder
beim Händeschütteln

Durch die Luft
beispielsweise durch 
Husten und Niesen

Durch Berühren von 
Gegenständen oder 

Oberflächen, auf denen 
sich das Virus befindet, 

und anschließendes 
Berühren von Mund, Nase 

oder Augen

Wie kann sich COVID-19 in Ihrer Produktionsstätte ausbreiten?



Ressourcen

Händehygiene
Da Ihre Produktionsstätte während der COVID-19-Pandemie 
weiterarbeitet, sollte zum Schutz Ihrer Mitarbeiter ein 
besonderer Schwerpunkt auf regelmäßiges und gründliches 
Händewaschen sowie auf Händedesinfektion gelegt werden. 
Sie können die Einhaltung einer regelmäßigen Händehygiene 
durch die strategische Platzierung von Informationspostern in 
Ihrer Produktionsstätte unterstützen. Mitarbeiter sollten Ihre 
Hände in folgenden Situationen waschen:

• am Anfang und Ende von Schichten und Pausen
• nach Aufsuchen des Waschraums
• beim Wechsel von einer Zone in die andere
• nach dem Gang zum Abfallbehälter
• nach dem Essen oder Trinken
• nach dem Ausziehen von Schutzhandschuhen
• nach dem Niesen, Husten oder der Verwendung eines 

Taschentuchs

Händedesinfektionsmittel sollte während der Pandemie nur 
dann angewendet werden, wenn Seife und Wasser für das 
Händewaschen nicht zur Verfügung stehen. Da häufiges 
Händewaschen die Haut austrocknen kann, empfiehlt es sich, 
an den Waschplätzen Ihres Standortes Handcreme 
bereitzustellen.

Stellen Sie sicher, dass Händehygieneartikel für alle Mitarbeiter 
an den relevanten Plätzen stets griffbereit zur Verfügung 
stehen. Nachstehend finden Sie Ressourcen, in denen die 
richtigen Techniken zur Handhygiene an Ihrem Standort 
verdeutlicht werden.
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Download Download

Die richtige 
Händewaschtechnik

Die richtige 
Händedesinfektionstechnik

https://bit.ly/2LWKbsr
https://bit.ly/2ZFbz6q


Ressourcen

Reinigung von Oberflächen
Legen Sie besonders großen Wert auf die Desinfektion von 
Oberflächen in Ihrer Produktionsstätte, um die Ausbreitung des COVID-
19 verursachenden Virus zu verlangsamen. Im Folgenden finden Sie 
einige Vorschläge für die Reinigung und Desinfektion während der 
Pandemie:

• Beobachten Sie Bediener während der Schichten, um häufig 
berührte Flächen zu ermitteln und eine Checkliste der Oberflächen 
zu erstellen, die zwischen den Schichten gereinigt werden müssen.

• Erhöhen Sie die Reinigungs- und Desinfektionsfrequenz bei 
berührungsintensiven Oberflächen wie Handgriffen, Lichtschaltern, 
Bedientastaturen, Computern, Handläufen, Fahrstuhlknöpfen, 
Toiletten, Spülknöpfen, Waschbecken, Maschinensteuerungen, 
Ausrüstungsgegenständen und gemeinsam genutzten Werkzeugen.

• Verwenden Sie ein registriertes Desinfektionsmittel mit 
nachgewiesener Wirksamkeit gegen das COVID-19 verursachende 
Virus.

• Befolgen Sie für eine sichere und wirksame Anwendung die 
Anweisungen auf dem Produkt sowie die empfohlenen 
Vorsichtsmaßnahmen – vor allem in Bereichen, in denen 
Lebensmittel verarbeitet werden.

• Tragen Sie bei der Reinigung stets Handschuhe, insbesondere bei 
der Verwendung von Desinfektionsmitteln. Entsorgen Sie nach der 
Reinigung die Handschuhe und waschen und trocknen Sie die 
Hände mit einem Papierhandtuch.

• Schulen Sie Ihre Mitarbeiter zur richtigen Reinigung und 
Desinfektion von Oberflächen in Ihrem Betrieb.

Nachfolgend finden Sie einige Tools, mit denen Sie dafür sorgen 
können, dass Ihre Produktionsstätte während der Pandemie hygienisch 
sauber bleibt.
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Tork
Checkliste für die hygienische 
Reinigung

Anleitung zur Vorbereitung 
des Arbeitsumfelds auf 
COVID-19 (via OSHA)

Download Download

https://bit.ly/3gqsH5K
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view


Umsetzung betrieblicher Maßnahmen
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Zusätzlich zum Händewaschen und zur Reinigung von Oberflächen sollte Ihre Produktionsstätte sicherstellen, dass Mitarbeiter mit 
grippeähnlichen Symptomen zu Hause bleiben und ausreichend Zeit zur Genesung haben, bevor sie in ihre Produktionsstätte 
zurückkehren. Außerdem sollten Sie Ihre Standardbetriebsanweisungen überarbeiten und Abstandsregeln von mindestens 
1,5 Meter zwischen Mitarbeitern hinzufügen. Wenn die Einhaltung eines Abstands von 1,5 Metern schwierig ist, empfehlen sich 
weitere Maßnahmen zum Schutz von Mitarbeitern, so etwa: 

Zeitlich versetzte 
Schichtwechsel
Führen Sie Schichtwechsel zeitlich versetzt durch, um den 
Kontakt zwischen Teams zu reduzieren. Reinigen Sie 
zwischen den Schichten alle berührungsintensiven Punkte 
(siehe Seite 4). 

Längere Pausen zwischen 
Schichtwechseln
Verlängern sie die Pausen zwischen Schichtwechseln, 
sodass sich weniger Mitarbeiter gleichzeitig in den 
Umkleideräumen aufhalten. 

Einrichtung von Zonen und 
räumlich versetzten 
Arbeitsplätzen
Richten Sie Zonen ein und stellen Sie sicher, dass Mitarbeiter 
diese nicht wechseln. So reduzieren Sie die Interaktion 
zwischen den Mitarbeitergruppen. Wenn möglich, richten Sie 
räumlich versetzte Arbeitsplätze in den Produktionslinien ein.

Bereitstellung von 
Schutzausrüstung
Wenn möglich, stellen Sie zum Schutz vor Verbreitung von 
Keimen persönliche Schutzausrüstungen (PPE), so etwa 
Gesichtsmasken, Einmalhandschuhe und saubere Overalls 
bereit.

Begrenzte Mitarbeiterzahl
Prüfen Sie sämtliche Prozesse und ermitteln Sie 
unverzichtbare Mitarbeiter. So können Sie die Anzahl der am 
Standort anwesenden Mitarbeiter reduzieren.

Bereitstellung tragbarer 
Spender
Mit der Bereitstellung tragbarer Spender können sie die 
Handhygiene und die Oberflächenreinigung an Ihrem 
Standort verbessern.

1

2

3

4

5

1

3

6

4

5

6

2


