Tips voor Schoonmaak & Hygiéne!

|dentificeer de risicogebieden in de kleuterschool Schoon speelgoed

Speelgoed in de kleuterschool is een besmettingsrisico - maak het

De belangrijkste probleemgebieden zijn de keuken, : ) .
regelmatig schoon in een was- of vaatwasmachine.

badkamer/babyverschoningsruimte, deurknoppen en potjes.

Speelgoed bewaren Luchten

Speelgoed zou niet in de omkleedruimte of badkamer moeten worden Laat ruimtes 2-3 keer per dag ongeveer 5 minuten luchten (vooral de speel- en
bewaard. Speelgoed buiten bewaren. slaapruimte). Maar houd daarbij wel rekening met de veiligheid van de kinderen.

Zorgvuldige schoonmaak van “vaak aangeraakte opperviakken” Regelmatige schoonmaak

Maak het toilet en de wastafel regelmatig schoon. Veel vuil is mogelijk
niet duidelijk zichtbaar op de vloer, dus is het belangrijk om regelmatig
schoon te maken.
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Hallo ouders!
5 hygiénetips voor een gezondere kleuterschool

In geval van ziekte Handhygiéne

Blijf thuis met uw kind als hij/zij ziek is. Het is belangrijk om niet
te vergeten dat het kind gezond moet zijn en in staat om mee te
doen aan alle activiteiten in de kleuterschool.

Help uw kind bij het wassen van zijn/haar handen voordat u
naar de kleuterschool gaat of direct nadat u arriveert.

In het geval van buikgriep De kinderen aanleren
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Als kinderen wordt aangeleerd om te hoesten en niezen in hun

Blijf minimaal 48 uur thuis na het laatste geval van overgeven elleboog in plaats van direct in hun handen, kunnen we de
en/of diarree. verspreiding van verkoudheid en andere infecties voorkomen.

Hun neus snuiten Goede gewoonten

Laat ze hun neus snuiten met een tissue voor eenmalig gebruik Help uw kind bij het handen wassen als u thuiskomt van de
en gooi deze weg. Was daarna uw handen. kleuterschool.
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Tollet/luiers verschonen - hygiénetips!

Handhygiéne De luiertafel schoonmaken

Help het kind bij het wassen van zijn/haar handen met zeep en water
na het gebruik van het toilet of het verschonen van de luier. Droog uw Maak de luiertafel steeds schoon na het
handen achteraf af met een papieren handdoek. verschonen.

Gebruik van handschoenen Omgang met luiers
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Als u handschoenen draagt: wist u dat deze niet compleet waterdicht zijn? - _
Was altijd uw handen na het gebruik van handschoenen. Gooi luiers weg in een emmer met een deksel.

Na gebruik van het toilet/luiers verschonen Wist u dat?

\

u Zelfs als kinderen hebben geleerd hoe ze handen moeten wassen,

hebben de allerjongsten altijd de hulp van een volwassene nodig.
_ Sluit af met h_et wassen van uw handen. ; Oudere kinderen kunnen zelf hun handen schoonmaken en drogen, maar
Gebruik een handdesinfectieproduct na het verschonen van luiers. hebben een volwassene nodig voor ondersteuning en om ze hieraan te
herinneren.
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Keuken - hygiénetips!

Voorbereiding Handhygiéne

Gebruik een schoon schort, verwijder ringen en zorg dat uw nagels Was en droog uw handen voordat u gaat koken
kort en ongelakt zijn. (geldt ook als het tijd is voor snacks/fruit).

Het omgaan met voedsel Vaatdoeken

607

Zieke kinderen en volwassenen zouden geen voedsel in handen
moeten krijgen als ze symptomen hebben zoals diarree,
overgeven, zere keel of huidinfecties.

Vaatdoeken moeten elke dag worden verwisseld en
op 60 graden worden gewassen.

Procedures voor het omgaan met voedsel Koelkast

Ontwikkel procedures voor het omgaan met voedsel. Hoe lang blijft Vergeet niet om de koelkast schoon te maken en te letten op de
het voedsel op kamertemperatuur staan? gebruiksdatum en het moment waarop de verpakking is geopend.
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Infectie-uitbraak
Checklist

Emmer voor eerste hulp

Procedures voor het
omgaan met voedsel
bij een uitbraak

Procedures voor
schoonmaak bij
een uitbraak

Procedures voor
D verschonen/toilet
ek bij een uitbraa

Naam van onderwijzer verantwoordelijk voor hygiéne
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