|dentifiser risikoomradene i barnehagen

De viktigste omradene er kjgkken, bad/stellerom, dgrhandtak og potter.

Oppbevaring av leker
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Leker bgr ikke oppbevares pa stellerom eller toaletter.
Oppbevar leker andre steder.

Grundig rengjgring av bergringsflater

Tork,
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Denne plakaten er en del av et initiativ fra Essity og Tork for & fremme bedre handhygiene og redusere smittespredning i barnehager. Les mer pa www.tork.no
Plakaten er utviklet med og faktasjekket av Folkhalsomyndigheten i Vastra Gotaland i Sverige.

Hygienetips til rengj@aring

Rengjaring av leker

Lekene i barnehagen utgjer en smitterisiko — rengjer dem jevnlig i
vaskemaskin eller oppvaskmaskin.

Lufting

Luft to til tre ganger daglig i rundt fem minutter (spesielt i lekerom og
hvilerom), men husk ogsa & sgrge for barnas sikkerhet.

Jevnlig rengjaring
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Rengjor toaletter og servanter ofte. Det kan ogsa veere mye skitt pa gulvet.

Jevnlig rengjaring er viktig.
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m Think ahead.
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Til alle foreldre:
Fem hygienetips for en sunnere barnehage

Ved sykdom Handhygiene

Hold dere hjemme hvis barnet ditt er sykt. Husk at barnet ma
veere friskt og kunne delta i alle aktivitetene i barnehagen. Hjelp barnet ditt med & vaske hendene fer dere drar til
barnehagen eller med en gang dere kommer frem.

Ved omgangssyke Hosting og nysing
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Hvis barna lzerer & hoste og nyse inn i albuen istedenfor i hendene,

Bli hjemme i minst 48 timer etter siste tilfelle av kan vi unnga spredning av forkjelelser og andre infeksjoner.

oppkast og/eller diaré.

Pusse nesen Gode vaner

Fa barnet til & pusse nesen med papir, kast papiret Hjelp barnet ditt med & vaske hendene nar dere kommer
og vask hendene etterpa. hjem fra barnehagen.
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Hygienetips til toalett/bleieskift

Handhygiene

Hjelp barna med & vaske hendene med sape og vann etter
toalettbesgk eller bleieskift. Tark hendene med tgrkepapir.

Bruk av hansker

Visste du at hansker ikke er fullstendig vanntette?
Vask alltid hendene etter & ha brukt hansker.

Etter toalettbesgk/bleieskift
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Avslutt med & vaske dine egne hender.
Bruk handdesinfeksjon etter bleieskift.
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Rengjaring av stellebord

Rengjar stellebordet etter hvert bleieskift.

Handtering av bleier
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Kast bleiene i en bgtte med lokk.

Visste du dette?

Selv nar barna har lzert & vaske hendene, trenger de yngste alltid hjelp fra en
voksen. Eldre barn klarer & vaske og tgrke hendene selv, men trenger en
voksen til & hjelpe dem og & minne dem pa det.
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Hygienetips til kjgkken

Forberedelser Handhygiene

Bruk et rent forkle, ta av ringer og hold negler korte og ulakkerte. Vask og terk hendene fgr matlaging (gjelder ogsa
ved tilberedning av snacks/frukt).

Handtering av mat OppvaskkKluter
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Syke barn og voksne skal ikke handtere mat hvis de har
symptomer som diaré, oppkast, sar hals eller hudinfeksjoner. Oppvaskkluter bgr byttes hver dag og vaskes pa 60 grader.

Prosedyrer for handtering av mat Kjgleskap

Det er viktig & utvikle prosedyrer for riktig mathandtering. Husk & rengjare kjgleskap og ha god oversikt over best far-datoer og nar
Hvor lenge er maten i romtemperatur? de forskjellige pakkene har blitt &pnet.
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Smitteutbrudd
Sjekkliste

D Rengjgringssett

Prosedyrer for
handtering av mat
ved et smitteutbrudd

Prosedyrer for

Prosedyrer for
rengjgring ved et
smitteutbrudd

|:| bleieskift/toalettbesgk
ved et smitteutbrudd

Navn pa den som er ansvarlig for hygienen
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