Tirisana — higienas padomi!

Nosakiet riska zonas bérnudarza

Galvenas problému zonas ir virtuve, tualetes telpa/bérnu gérbtuve, durvju
rokturi un naktspodini.

Rotallietu glabasana

Rotallietas nedrikst glabat gérbtuve vai tualetes telpa. Rotallietu glabasana
ara.

Biezi aizskaramu virsmu rapiga tiriSana
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Tiras rotallietas

Rotallietas bérnudarza ir infekciju risks — tiriet tas regulari velas vai trauku
mazgajama masina.

Vedinasana

Védiniet 2-3 reizes diena aptuveni 5 mindtes (it ipasi rotalu istabu un atpitas
telpu). Padomajiet par bérnu drosibu.

Regulara tiriSana

Biezi tiriet tualetes podu un izlietni. Daudz netirumu var slépties ari uz
gridas — svarigi ir veikt regularu tirisanu.
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Sveicinati, vecaki!
Pieci higienas padomi veseligakam bernudarzam

Slimibas gadijuma Roku higiéna

Ja bérns ir slims, palieciet majas. Atcerieties, ka bérnam jabat
veselam un spé&jigam piedalities visas aktivitatés bernudarza. Palidziet bérnam nomazgat rokas pirms doSanas uz bérnudarzu
vai uzreiz péc ierasanas taja.

Ja ir védergripa Maciet bérnus
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Ja bérni iemacas klepot un Skaudit saliekta elkont, nevis tiei rokas, mes

Palieciet majas vismaz 48 stundas péc tam, kad ir bijusi vem3ana varam noveérst saaukstésanas un citu infekciju izplatibu.
un/vai caureja.

Deguna izSnaukSana Labi ieradumi

Lieciet iz§naukt degunu, lietojot vienreizlietojamo kabatlakatinu, un Palidziet bérnam nomazgat rokas, atgrieZoties majas no
péc tam tas jaizmet, janomazga rokas. bérnudarza.
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Tualetes lietoSana/autinu mainisana — higiénas padomi!

Roku higiéna Autinu mainiSanas galda tiriSana

Palidziet beérnam nomazgat rokas ar ziepém un Gdeni péc tualetes lietoSanas
vai autinu nomaini$anas. P&c tam nosusiniet rokas ar papira dvieli. Notiriet autinu maini3anas galdu péc katras

autinu nomainiSanas reizes.

Cimdu lietoSana RikosSanas ar autiniem
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Ja lietojat cimdus — vai zinajat, ka tie nav pilniba tdensnecaurlaidigi? Vienmér Izmetiet autinus tvertné ar vaku.
nomazgajiet rokas péc cimdu lietoSanas.

Péc tualetes lietoSanas/autinu mainisanas Vai zinajat?
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u ArT tad, ja bérni ir iemacijusies, ka mazgat rokas, mazakajiem bérniem

vienmeér ir vajadziga pieauguso palidziba.

Beigas nomazgajiet rokas. Vecakie bémi sp&j nomazgat un nosusinat rokas, tadu viniem ir vajadzigs
Péc autinu mainiSanas lietojiet roku dezinfekcijas ltdzekli. pieauguso atbalsts, lai to atgadinatu
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Virtuve — higienas padomi!

SagatavoSanas Roku higiéna

Lietojiet tiru priekSautu, nonemiet gredzenus, nagiem jabit isiem un Pirms édiena gatavoSanas nomazgajiet un nosusiniet rokas
nekrasotiem. (tas attiecas arT uz uzkodam un augliem).

Rikosanas ar partiku Trauku lupatas

607

Slimi bérni un pieaugusie nedrikst rikoties ar partiku, ja viniem ir tadi
simptomi ka caureja, vems$ana, iekaisis kakls vai adas infekcijas. Trauku lupatas jamaina katru dienu un jamazga 60
gradu temperatara.

Partikas apstrades procediras Ledusskapis

Izstradajiet procediras, kas jaievéro, rikojoties ar partiku. Cik ilgi Neaizmirstiet tirit ledusskapi un sekot deriguma terminam un laikam, kad
partikas produkti paliek telpas temperattra? iepakojums ir atverts.

~

% eSSItY “ESSiys zmols f(0]:77¢ Think ahead.

Sis plakats ir dala no «Essity» un «Tork» iniciativas, lai sekmétu labaku roku higiénu un samazinatu infekciju izplatibu bérnudarzos. Lasiet vairak www.tork.lv
Plakats ir izstradats sadarbiba ar Infekcijas slimibu kontroles departamentu (Vesterjétlande, Zviedrija), kas veica art faktu parbaudi.



http://www.tork.xx/

Infekcijas uzliesmojums
Kontrolsaraksts

Pirmas palidzibas spainis

Proceduras,

kas jaievero, rikojoties
ar partiku infekcijas
uzliesmojuma gadijuma

Proceddiras,

kas jaievéro, mainot
autinus/apmekléejot
tualeti infekcijas
uzliesmojuma gadijuma

Tirisanas proceddras
Infekcijas uzliesmojuma
gadijuma
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