Valymas. Higienos patarimail!

Nustatykite rizikos zonas vaiky darzelyje

Daugiausia démesio reikia skirti virtuvei, WC patalpai / kdikiy prieziGros
kambariui, dury rankenoms ir naktipuodziams.

Zaisly laikymas

Zaisly negalima laikyti ribinéje ir WC patalpoje. Zaislus laikykite kitur.

KruopStus daznai lieCiamy pavirSiy valymas

Svaris Zaislai

Zaislai darzelyje kelia uzkrétimo rizikg — reguliariai plaukite juos skalbimo
masinoje ar indaplovéje.

Védinimas

Veédinkite 2—3 kartus per dieng po 5 minutes (ypa¢ zaidimy kambarj ir WC
patalpg). Taciau galvokite apie vaiky saugumg.

Reguliarus valymas

Daznai valykite tualetus ir plautuves. Ant grindy taip pat gali susikaupti
daug terSaly, todél ir jas svarbu valyti reguliariai.
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Sveiki, tevai!
Penki higienos patarimai, kad vaikai darzelyje buty sveikesni

Ligos atveju Ranky higiena

Jei vaikas serga, likite su juo namuose. Nepamirskite, kad
vaikas turi bati sveikas ir galéti dalyvauti visose darzelio Padékite vaikui nusiplauti rankas prie$ atvykstant j darzelj arba
veiklose. iSkart atvykus.

Pilvo gripo atveju Mokykite vaikus

Ry

Jei vaikai iSmoksta koséti ir Ciaudéti j sulenktg alkiinés linkj, o ne j delng,

Po paskutinio vémimo ir (ar) diaréjos atvejo likite namuose bent galima iSvengti persalimo ir kity infekcijy plitimo.
48 valandas.

Nosies iSsipatimas Geri jprociai

Padékite i$siplsti nosj j vienkartine servetéle, jg iSmeskite ir Padékite savo vaikui nusiplauti rankas, kai pareinate i$ darzelio.
nusiplaukite rankas.
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Tualetas / sauskelniy keitimas. Higienos patarimai!

Ranky higiena

Padékite vaikui nusiplauti rankas vandeniu su muilu jam pasinaudojus
tualetu arba pakeitus sauskelnes. NusiSluostykite rankas popieriniu
ranksluosciu.

Pirstiniy naudojimas

Jei mavite pirstines, ar Zinote, kad jos néra visiSkai nelaidzios vandeniui?
Nusimove pirstines visada nusiplaukite rankas.

Pasinaudojus tualetu / pakeitus sauskelnes

\
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Baikite nusiplaudami savo rankas.
Pakeite sauskelnes nusivalykite rankas dezinfekantu.

- wTork®,
eSSI »Essity* prekés
Zenklas

Sauskelniy keitimo stalo valymas

Kiekvieng kartg pakeite sauskelnes nuvalykite
stalg.

Sauskelniy tvarkymas

S
PR

h

Sauskelnes iSmeskite j SiuksSliadéze su dangciu.

Ar Zinojote?

Net ir tada, kai vaikai iSmoksta nusiplauti rankas, maziausiems vis tiek
reikia suaugusiyjy pagalbos.
Vyresni vaikai sugeba nusiplauti ir nusisluostyti rankas, tadiau jiems reikia
suaugusiyjy paskatinimo ir priminimo.
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Virtuve. Higienos patarimai!

PasiruoSimas Ranky higiena

Vilkékite Svarig prijuoste, nusiimkite Ziedus, nagai turi bati trumpi ir PrieS gamindami maistg nusiplaukite ir nusiSluostykite
nedazyti. rankas (taip pat ruoSdami uzkandzius / vaisius).

Maisto ruoSimas Indy Sluostés

607

Sergantys vaikai ir suaugusieji neturéty ruosti maisto, jei jiems
badingi tokie simptomai kaip viduriavimas, vémimas, gerklés Indy Sluostes reikia keisti kiekvieng dieng ir plauti
skausmas ar odos infekcija. 60 laipsniy temperatdros vandeniu.

Maisto ruosimo proceduros Saldytuvas

Parenkite maisto ruoSimo procediras. Kiek laiko maistas laikomas Nepamirskite iSvalyti Saldytuvo ir stebéti, iki kada produktai tinka vartoti
kambario temperattroje? bei kada pakuotés buvo atidarytos.
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Infekcijos protrukis
Kontrolinis sgrasas

Pirmosios pagalbos rinkinys

Maisto tvarkymo
proceduros infekcijos
protrukio atveju

Sauskelniy keitimo /

infekcijos protrukio atveju

Valymo proceduros
infekcijos protrukio atveju

apsilankymo WC
patalpoje proceduros

Instruktoriaus, atsakingo uz higieng, vardas ir pavarde
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