Takaritas - higieniai tippek!

Az 6voda kockazatnak kitett teriileteinek
beazonositasa

A legkritikusabb tertletek: konyha, flirdészoba, pelenkazo, ajtokilincsek és
a bilik.

Jatékok tarolasa

A jatékokat nem javasolt a flirdészobaban vagy a mosdéban tarolni. Taroljuk
a jatékokat kint.

Alaposan tisztitsuk meg a ,,gyakran
megeérintett fellleteket”
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Tork,
an Essity brand

Tiszta jatékok

Az 6voda jatékai fert6zésveszélynek vannak kitéve - tisztitsuk meg 6ket
gyakran, mos6gépben vagy mosogatégépben.

Szell6ztetés

Naponta 2-3 alkalommal is szell6ztesslink, nagyjabdl 5 percig (f6leg azokat
a helyiségeket, ahol jatszunk vagy piheniink). Gondoljunk a gyermekek
biztonsagara.

Rendszeres takaritas

Takaritsuk ki rendszeresen a vécét és a mosdokagylot. A padlén is sok
piszok megtapadhat: ezért fontos a rendszeres takaritas.
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A plakat az Essity és a Tork kezdeményezésének része, amelynek célja a jobb kézhigiénia népszeriisitése és a fert6zésének terjedésének csdkkentése az 6vodakban Bévebben: www.tork.hu
A plakéat készitése és tartalmi helyességének ellendrzése a svéd Jarvanylgyi felligyelet (Vastra Gotaland, Svédorszag) szakemberei kozremiikodésével tortént.
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Udvozlet a sziléknek!
Ot higiéniai tipp az egészségesebb évodai
kbrnyezetert

Ha megbetegszik valaki Kézhigiénia

Maradjunk otthon beteg gyermekiinkkel. Fontos, hogy a
gyermek részt tudjon venni az 6vodai foglalkozasokon, de ezt Szo6ljunk gyermekiinknek, hogy mosson kezet, mikorra beérunk
csak egészségesen lehet. érte az 6vodaba, vagy csinaljuk egyutt az érkezést kdvetden.

Gyomorfertbzeés esetén Tanitsuk gyermekeinket
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Ha a gyermekek megtanuljak, hogy kdnyokhajlatukba tliisszentsenek és

Jobb legalébb 48 6réara otthon maradni a hanyast és/vagy kohogjenek a tenyerik helye:ct, ’az segi?het’ m,egelézni a natha és egyeb
hasmenést kdvetéen. fert6zések terjedését.

Orrfajas J6 szokasok

Fujjanak orrot eldobhaté zsebkenddbe; azt dobjuk ki, majd johet a Segitsiink gyermekeinknek a kézmosasban, amikor hazaérnek az
kézmosas. 6vodabol.
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A plakat az Essity és a Tork kezdeményezésének része, amelynek célja a jobb kézhigiénia népszeriisitése és a fert6zésének terjedésének csokkentése az 6vodakban. Bévebben: www.tork.hu
A plakat készitése és tartalmi helyességének ellendrzése a sved Jarvanyigyi feligyelet (Vastra Gotaland, Svedorszag) szakemberei kdzremiikddésével tortent.
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Veécézes es pelenkacsere - higiénia

tippek!

Kézhigiénia

Segitsiink a gyermekeknek a kézmosasban (szappannal, vizzel) a
vécéhasznalat vagy a pelenkacsere utan. Ezutan kéztorlépapirral
toroljuk szarazra a kezeket.

Kesztylhasznalat

Kesztyliviselés - tudta, hogy nem teljesen vizallok? Mindig mossunk kezet
kesztyliviselés utan.

Vécéhasznalat vagy a pelenkacsere utan

\

a b

Utana mindig mossunk kezet.
Hasznaljunk kézfert6tlenitt a pelenkacsere utan.
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A pelenkazd tisztitasa

Pelenkazas utan mindenképpen javasolt
letisztitani a pelenkazot.

A pelenkak kezelése
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A hasznalt pelenkakat fedeles kukaba helyezziik.

Bar a gyermekek j6l megtanuljak, hogyan kell kezet mosni, a
legkisebbeknek akkor is kell a felnéttek segitsége.
A nagyobb gyermekek képesek megmosni és megszaritani a kezeiket, de
nem art egy felnétt segitsége, és persze emlékeztetése.
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A plakat az Essity és a Tork kezdeményezésének része, amelynek célja a jobb kézhigiénia népszerisitése és a fertézésének terjedésének csokkentése az dvodakban. Bévebben: www.tork.hu
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Konyha - higiénial tippek!

El6készuletek Kézhigiénia

Hasznaljunk tiszta kotényt, vegyiik le gy(riinket; kormink legyen Mossunk és szaritsunk kezet fé6zés el6tt (ez a
rovid és nem festett. nassolasra, gyimolcsevésre is vonatkozik).

Az ételek kezelése Konyhai torl6kendék
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Beteg gyermekek és felnéttek ne nyuljanak az ételhez, ha olyan
tineteik vannak, mint hasmenés, hanyas, torokfajas vagy A konyhai torl6kendéket naponta kell cserélni, és 60
bérfertézés. fokon kell mosni 6ket.

Elelmiszerkezelési eljarasok Hut6szekrény

Fejlesszik ki sajat modszereinket az ételek kezelésére. Meddig lesz Ne feledjik a hiitészekrény tisztitasat, és lgyeljink a felhasznalhat6sagi
az étel szobahdmeérsékleten? datumra az ételcsomag kibontasa utan.
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Jarvanyfertozes esetere
EllenOrzolista

Surgosseqi
vodor

Modszerek az ételek
kezelésére
jarvanyfertozes esetén

Modszerek a

jarvanyfertozes
esetén

Modszerek a
takaritashoz
jarvanyfertdozes esetén

pelenkacserére/vecéhn
asznalatra

A higiéniaert felelés ovodai dolgozo neve
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