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Zprava od Tork

Vyroba nepochybné hraje v ramci ekonomiky a udrzeni dodavatelskych
Fetézcl zasadni roli. Vyrobci zacinaji opét otevirat své zavody.

Je dlleZité, abychom spolecné nasli cestu, jak bezpeéné a zodpovédné

pokracovat ve vyrobé zbozi zakladni potfeby i zbytného zbozi a naplinit
tak potreby spolecnosti. Zdravi a spokojenost zaméstnancl pfitom

musi zUstat prioritou.

Pro dosazZeni tohoto cile je dlleZita vzajemna spoluprace. V tomto

duchu pfipravil Tork tuto pfirucku, ktera nabizi poznatky vyplyvajici
z naSich zkuSenosti v praxi. Na zakladé uzké spoluprace s odbory,
pramyslovymi organy a pracovniky statni spravy v oblasti vefejného / .
zdravi jsme popsali praktické kroky, které znacka Tork podnikla /4/ 1
za UCelem feSeni otazek bezpecnosti a hygieny na pracovistich ve !

vyrobnich zavodech. Tyto pokyny sice nemohou nahradit mistni, Jen ny Tu rner

regionalni nebo celostatni nafizeni, ale mohou slouZit jako konkrétni Marketingova Feditelka pro oblast
priklady toho, jak Ize nové bezpecnostni postupy zamérené na vyroby Essity Professional Hygiene

ochranu zdravi zaméstnanct efektivné zaclenit do béZzného provozu.

Douféme, Ze sdileni téchto opatfeni a osvéd&enych postupl
vychazejicich z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)*
pomd0Ze nasim koleglim a zakazniklim ve v3ech oblastech vyrobniho
pramyslu se zajisténim hygienickych podminek pro praci

a s bezpecnym ndvratem k normalnimu fungovani. Stojime asi na

zacatku nejisté cesty, ale spole¢né zajistime novy standard v oblasti

hygieny.

S pranim vSeho nejlepsiho
Jenny Turner



Bezpecnostni pokyny
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Pravidla pro zajisténi fyzického odstupu

Dodrzovani odpovidajicich fyzickych rozestupt (2 metry) mezi
spolupracovniky v zavodé.

Méli byste se snazit, aby zaméstnanci nepracovali v tésné
blizkosti, i kdyZ se tomu u nékterych ddlezitych tkonl neni
mozné vyhnout. Pokud Ukol vyZaduje, aby odstup zaméstnanct
pfi praci byl méné nez 2 metry, musi mit zaméstnanci ochranny
Stit nebo tésné priléhajici ochranné bryle a rousku nebo
zakryta Usta a nos.

Tam, kde nelze pracovisté presunout, a v pfipadech, kdy nenfi
mozné fyzické rozestupy dodrzet, zvazte dalSi moznosti, jako je
zavedeni plastovych stitl nebo pFepazek, které budou slouzit
jako dalSi bariéra mezi zaméstnanci u vyrobnich linek.

Zajistéte, aby ve vasem vyrobnim zavodé nedochazelo
k podavani rukou nebo jinému Uzkému kontaktu, ktery se
neslucuje s pravidly pro fyzické rozestupy.

V odpocivarnach, jidelnach, konferencnich mistnostech
vytvorte zény, které zajisti dodrzovani fyzickych rozestupt.

Tam, kde nelze usporadani pracovisté upravit, zvazte zavedeni
plastovych stitl jako dal$i bariéry mezi zaméstnanci.

Oblasti s vysokym provozem a pohybem lidi

Pokud je to bezpecné, pouzivejte dverni zarazky, aby dvere
v oblastech s vysokym provozem zlstavaly oteviené.

Doporucte zaméstnanciim, aby pouzivali jedny dvefe pro
prichod do mistnosti a druhé pro odchod. Zabrani se tak
uzkému kontaktu mezi prichazejicimi a odchazejicimi kolegy.

V odpocivarnach, jidelnach, konferencnich mistnostech
a dalSich spolecnych prostorach, kde se bézné kumuluje velky
pocet lidi, vytvorte zény, aby byly dodrzeny pozadavky na

fyzické rozestupy.

RYCHLE TIPY

Pokud je to bezpecné,
pouZzivejte dverni
zarazky, aby dvere

v oblastech s
intenzivnim pohybem
osob zlstavaly

Zajistéte dodrZovani
odpovidajici fyzické

vzdalenosti mezi
spolupracovniky
v zavodé.

Doporucte
zaméstnancum,

aby pouzivali jedny
dvere pro pfichod do
mistnosti a druhé pro
odchod.

oteviené.

Dalsi informace o tom, jak zajistit ve vaSem zavodé bezpecné podminky, najdete na webu www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/

tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
* Postupy a procesy se mohou v jednotlivych regionech a lokalitach lisit.


http://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
http://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
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Pokud je to mozné, doporucuje se mit ve spolecnych prostorach na
pracovisti zakryta Usta a nos, napfiklad pomoci rousky, $atku apod.

Znaceni

Abyste zajistili prabéznou osvétu ohledné osvédcenych
postupll v oblasti hygieny rukou, pouZivejte vizualn{
podnéty. Zvlast uzitecné jsou pro pracovniky, ktefi pracuji
v dlouhych sménach, protoze diky témto podnétiim na
daleZitost dodrZovani hygieny rukou nezapomenou.

Abyste podpofili dodrzovani postupt v oblasti hygieny
rukou, umistéte znaceni k pracovnim stanicim, do
frekventovanych oblasti a na socidlni zafizeni.

Osobni ochranné prostredky (OOP)

Pokud je to moZné, doporucuje se na zakladé mistnich pokyn(
mit ve spolecnych prostorach na pracovisti zakryta Usta a nos,
napfiklad pomoci rousky, Satku apod.

Podle potfeb vaseho zavodu zvaZte rdzné typy rousek.
V situacich, kdy dva zaméstnanci nemohou mezi sebou dodrzet
vzdalenost vice nez 2 metry, musi nosit bud obli¢ejovy Stit,

nebo tésné pfiléhajici ochranné bryle a rousku.

Opakované pouzitelné rousky nebo oblicejové Stity by se mély
pravidelné Cistit a zaméstnanci by je neméli sdilet.

Pro zajisténi lepSi hygieny rukou je vhodné nosit rukavice,
ty vSak nenahrazuji poZzadavky na ¢asté myti rukou.

Bryle G¢inné omezuji kontakt mezi rukama a o€ima
(v kombinaci s vhodnym zakrytim Ust a nosu), ale pfenosu
kapének obsahujicich patogeny vzduchem zcela nezabrani.

Abyste podpofili dodrZzovani postupd v oblasti hygieny rukou,
umistéte znaceni k pracovnim stanicim, do frekventovanych
oblasti a na socialni zafizeni.

RYCHLE TIPY

Pokud je to mozné,
doporucuje se

ve spolecnych
prostorach na
pracovisti nosit
rousku.

Pro zajisténi lepsi
hygieny rukou Ize
pouzivat rukavice,
ty vSak nenahrazuji
pozadavky na casté
myti rukou.

Abyste zajistili
prubéZnou osvétu
ohledné osvédcenych
postupt v oblasti
hygieny rukou,
pouzivejte vizualni
podnéty.

DalSi informace o tom, jak zajistit ve vaSem zavodé bezpecné podminky, najdete na webu www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/

tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
* Postupy a procesy se mohou v jednotlivych regionech a lokalitach lisit.


http://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
http://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/vyroba-a-udrzba

Postupy cCisténi
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Hygiena rukou a dychacich cest

Zaméstnanci by si méli Casto myt ruce (nebo pouzivat
dezinfekcni prostfedek obsahujici alespori 70 % alkoholu*,
pokud neni k dispozici mydlo a voda a ruce nejsou viditelné
zasSpinéné). Zameéstnanci by méli myti nebo dezinfekci rukou
pokazdé vénovat alespori 40 sekund

Stejné dllezita je hygiena dychacich cest. Pfi kychani a kasli
si zakryjte Usta papirovym ruc¢nikem nebo kapesnikem a ten
poté vyhodte do zakrytého odpadkového kose.

Hygienické stanice

Umisténi hygienickych produkt(i a stanic pro myti rukou
a pristup k nim jsou zasadni pro zajisténi dodrzovani
hygieny rukou.

Na trasach a chodbach, po kterych se zaméstnanci ¢asto
pohybuji, umistéte dezinfekni stanice.

Pro Ucely dezinfekce a Cisténi povrchd by mély byt icinné alkoholové
roztoky s obsahem nejméné 70 % alkoholu.

Na trasach a chodbach, po kterych se zaméstnanci ¢asto
pohybuji, umistéte dezinfekcni stanice.

Dakladn&jsi €isténi

1. Povrchy by se mély Cistit a dezinfikovat alespon jednou za
sménu. V dobé, kdy je pohyb osob intenzivnéjsi, a v mistech,

kde je vysoky provoz, by to mélo

byt Castéji.

2. Pro Ucely dezinfekce a Cisténi téchto povrchl by mély byt
ucinné zfedéné bélici roztoky, alkoholové roztoky s obsahem
minimalné 70 % alkoholu* a vétSina béZnych mistné
registrovanych dezinfek¢nich prostfedkd pro doméacnost.

3. Doporucte zaméstnancim, aby ve spole¢nych prostorach
Cistili a dezinfikovali povrchy, kterych se ¢asto dotyka velky
pocet lidi, jako jsou stoly, Zidle, ovladdaci zafizeni strojt
a klavesnice, a to pred pouzitim / po pouZiti a na zacatku /
po ukonceni kazdé smény. Zaméstnanci by méli mit snadny
pristup k dezinfekénim prostfedkim a Cisticim roztokdm,
aby bylo zajiSténo, Ze mohou hygienické postupy dodrZovat.

RYCHLE TIPY

Zameéstnanci by si

méli €asto myt ruce
a myti pokazdé
vénovat 40 sekund.

Povrchy by se mély
dezinfikovat alespon
jednou za sménu.

V dobé, kdy je pohyb
osob intenzivnégjsi,

a v mistech, kde je
vysoky provoz, by to
mélo byt castéji.

Dostupnost
hygienickych produktt
a stanic pro myti rukou
je zadsadni pro zajiSténi
dodrZovani hygieny
rukou.

Dalsi informace o tom, jak zajistit ve vaSem zavodé bezpecné podminky, najdete na webu www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/

tork-clean-care/vyroba-a-udrzba

* Postupy a procesy se mohou v jednotlivych regionech a lokalitach lisit.


http://www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/tork-clean-care/vyroba-a-udrzba
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Zameéstnanci na prvnim misté
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PFed opétovnym otevienim by se mély zavést kontroly télesné
teploty, aby se sniZilo riziko Sifeni virl uvnitf i vné vaseho zavodu.

Skoleni zaméstnanci

Zavedte Skoleni, aby zaméstnanci byli informovani

o ptiznacich a uméli je rozpoznat. UpIny seznam
pfiznakd najdete podle mista vasi provozovny na
webovych strankach Evropského centra pro prevenci
a kontrolu nemoci (EU) nebo americkych Center pro
kontrolu a prevenci nemoci (USA).

Zavedte dalsi videoSkoleni, abyste méli jistotu, Ze
zaméstnanci pred prichodem na pracovisté védi, jak
si spravné nasadit a sejmout OOP.

Zprostredkujte zaméstnancdm pokyny, aby védéli,
co maji délat v situaci, kdy se ve vasem zafizenf{
vyskytne potvrzeny pfipad (napf. bezpe¢né nasazeni
OOP, opusténi zafizeni a upozornéni prislusnych
provoznich/personalnich tym).

Pripravenost a bezpecnost

Zavedte a udrzujte transparentni komunikaci se zaméstnanci

a vasi komunitou, abyste zajistili, Ze vasi zaméstnanci
budou pred navratem do prace dobre informovani a budou
informovani o nejnoveéjSich procesech a postupech.

Pred opétovnym otevienim by se méla pfijmout dalsi
bezpecnostni opatieni, jako je trasovani kontaktd a kontroly
télesné teploty, aby se sniZilo riziko Sifeni vird uvnitf i vné
vaseho zavodu.

Zprostiedkujte zaméstnancim pokyny, aby védéli, co maji
délat v situaci, kdy se ve vaSem zafizeni vyskytne potvrzeny
pfipad (napr. bezpetné nasazeni OOP, pouziti izolacni mistnosti
pro karanténu infikovaného pracovnika, opusténi zafizenf{

a upozornéni pfislusnych provoznich/personalnich tymu).

RYCHLE TIPY

Zavedte transparentni
komunikaci, abyste
méli jistotu, Ze jsou
vasi zaméstnanci
informovani

0 nejnovéjsich

postupech.

Je vhodné zavést
trasovani kontaktu
a kontroly télesné

Zavedte Skoleni, aby
méli zaméstnanci
informace o pfiznacich
a uméli je rozpoznavat.

Dalsi informace o tom, jak zajistit ve vaSem zavodé bezpecné podminky, najdete na webu www.tork.cz/hygiena/dobra-hygiena/

tork-clean-care/vyroba-a-udrzba

* Postupy a procesy se mohou v jednotlivych regionech a lokalitach lisit.
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